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PAKKIR

Vid pokkum Rannséknamidstod islands, Rannsoknargifi&skola islands, NIH Fogarty
International Center og Indiana Consortium for Métealth Services fyrir ad styrkja pessa
rannsokn. Ennfremur pokkum vid Porélfi borlindssyyrir studning hans vid undirbdning
rannsoknarinnar og starfsfolki Félagsvisindastofiléiskdla islands fyrir gott samstarf vid
oflun gagna. Einnig ber ad pakka rannsoknarteymgmm sa& um alpjodlega hluta
kénnunarinnar fyrir peirra hjalp, en pad eru Been&. Pescosolido, Jack K. Martin, og J.
Scott Long. Vio pokkum Audi Magndisi Leiknisdottéyrir pydingu spurningalistans og
Berglindi H6lm Ragnarsdottur fyrir adstod vio urmsiu gagna. Loks pokkum vid Hugarafli,
Gedleeknafélagi islands og Félagsfreedingafélagindislafyrir samstarf um radstefnu um

kynningu & pessari rannsokn sem haldin var i Haslstdnds pann 3. nGvember 2009.
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1. INNGANGUR

Erlendar rannséknir benda til pess ad fordomarpskoog félagsleg atilokun séu veruleiki
sem einstaklingar sem eiga vid gedraen vandamétida urfa oft ad kljast vio i daglegu lifi
sinu. Rannsoéknir fra 6likum I6ndum hafa leitt slj@tbreidda forddbma gagnvart pessum hopi.
Einstaklingar sem eiga vid gedraen vandamal adasaio til ad mynda oft alitnir varasamir
og oft er litid svo a ad peim sé ekki treystandurf@ning og Cumming, 1957; Starr, 1955;
Martin, Pescosolido og Tuch, 2000; Wahl 1997). Réknir syna enn fremur ad ekki virdist
hafa dregid ar forddbmunum & sidustu aratugum, prattr fgpnari umresedu um gedraen
vandamal (Pescosolido o.fl., 2008). Til deemis h&fimid i ljos i bandariskum kénnunum ad
folk tengir gedsjukdoma vid imyndir af ofbeldi ogroi enn rikari meeli ni en pad gerdi um
midja tuttugustu O&ldina, jafnvel pott vidhorf folkstil  sjukdémsveedingar og
gedheilbrigdispjonustu seéu mun jakvaedari na erPp&lan o.fl., 2000).

Kannanir a vidhorfum almennings i Pyskalandi, Baigianum og fleiri 16ndum
benda til pess ad sjukdémsveaeding gedreenna vandairaja ekki ur fordbmum gagnvart
folki sem a vid gedreen vandamal ad strida. PvemdGéi hafa kannanir synt ad sa hluti
almennings sem telur ad gedraen einkenni eigi Hémebilegar skyringar (t.d. séu tilkomin
vegna heilatruflana eda af erfdafreedilegum asteedwfy meiri fordoma en adrir gagnvart
folki sem a vid gedreen vandamal ad strida (Angeen@g Matschinger, 2005; Dietrich,
Beck, Bujantugs, Kenzine, Matschinger og Angermeg®04; Jon Gunnar Bernburg og
Sigran Olafsdéttir, 2008; Phelan, 2005). bessanséknir syna jafnframt ad folk sem telur ad
gedraenir erfidleikar eigi raetur ad rekja til truftai heilastarfsemi er liklegra til pess ad vilja
fordast pa sem eiga vid gedreen vandamal ad sK&i@dimenn hafa & grundvelli pessarar
nidurstadna raett um ad sjukdémsveaeding gedreennaneita kunni ad yta undir pad vidhorf
medal almennings ad peir sem eigi vid gedreen vaablaéstrida hafi ekki stjorn a sér og af
peim s6kum beri ad varast pa (Dietrich, MatschirageAngermeyer, 2006).

A undanférnum arum og aratugum hefur fjldi rarkms0 leitt i ljos ad Gtbreiddir
fordomar i samfélaginu geta haft sleem ahrif 4 é8gog adlogun folks sem a vid gedraena
erfidleika ad strida. | fyrsta lagi skapa Utbreiddrdémar haettu & félagslegri Gtilokun pessara
einstaklinga. Erlendar vidhorfakannanir sem skodadfa viobrogd almennings vid
persénulysingum (e. vignette studies) hafa itrdkédi ljos ad folk hefur tilhneigingu til pess
aod vilja fordast samneyti vid einstaklinga sem eigagedraen vandamal ad strida, sérstaklega
ef folk skilgreinir astand viokomandi sem gedsjuakd{Martin, Pescosolido og Tuch, 2000).



Ein asteeda pess ad folk kys ad fordast ad eigakgamsid einstaklinga med gedreen
vandamal virdist su lifseiga stadalmynd ad gedsjékistaklingar beiti oft ofbeldi eda skadi
adra (Link og Phelan 2001; Martin, Pescosolido aghl 2000). Jafnframt telur stér hluti
almennings ad einstaklingar sem eiga vid gedreemlaraal ad strida eigi ekki ad gegna
abyrgdarst6dum i samfélaginu (Link og Phelan 2001).

I 68ru lagi geta Gtbreiddir fordémar i samfélaggagnvart gedsjukum haft sleem ahrif
a sjalfsmynd og félagslega virkni einstaklinga sgreinast med gedsjukdém (Link o.fl.,
1989; Markowitz, 1998). FOlk sem greinist med gakdpm vill oft draga sig ur samfélaginu
af otta vid ad upplifa pa skdmm sem fylgir pvi a¥da fyrir hofnun og nidurleegingu af hendi
annarra. Pannig eykst heetta & félagslegri einangwaiku studningsneti og skertum
teekifeerum & vinnumarkadi.

Fordomar og neikvaedar stadalmyndir gagnvart tilkekriélagslegum hépum eru hluti
af menningu samfélags. Einstaklingar finna sjaltn@g a svona hugmyndum sjalfir heldur
leerast peer i félagsmoétun eins og adrir peettir nmgami Af pessum sékum hafa fordomar
gagnvart einstaklingum med gedraen vandamal oft éiikkak milli samfélaga og forddmar
eru enn fremur misatbreiddir i dlikum samféloguram@nburdarrannsoknir benda til pess ad
batahorfur einstaklinga sem eiga vid alvarleg gedvasadamal ad strida séu mjog breytilegar
milli samfélaga (Hopper og Wanderling 2000; Kulhag Chakrabarti 2001; Sartorius o.fl.
1996, Sartorius, Jablensky og Sharpiro 1978). Eymiisg & pessum breytleika kann ad vera
su ad fordobmar og mismunun eru Utbreiddari i sunsamfélégum en 6drum (Remschmidt
o.fl. 2007).

Pessi skyrsla gerir grein fyrir nidurstédum ar kanna vidhorfum islendinga til
gedreenna vandamala. Konnunin, sem er su fyrstarsitmgundar sem framkveemd hefur
verid hérlendis, var 16gd fyrir likindadrtak 1038llbrdinna islendinga & timabilinu agust
2006 til jandar 2007. Koénnunin er enn fremur hlatifjolpjodlegri spurningalistakonnun
(Stigma in global context) & viohorfum almenningigédraen vandamala sem 16gd var fyrir i
15 I6ndum a sama timabilinfliana.edu/~sgcmhs/research%20plan)hitanar tiltekio var

kénnunin 16gd fyrir artok almennings i léndum i MWaBpu (islandi, Kypur, Bretlandi,
pyskalandi, Spani), A-Evropu (Bulgariu, Ungverjalan N-Ameriku (Bandarikjunum), S-
Ameriku (Brasiliu, Argentinu), Eyjaalfu (Nyja Sjalkd), Afriku (Sudur Afriku) og Asiu
(Banglades, Sudur Koreu, Filippseyjum). Rannsolayani i Indianahaskola i Bandarikjunum
sa um ad samreema framkveemd konnunarinnar i IonduRamsdknarteymi landanna hofou
med seér itarlegt samrad um pydingu og bakpydingunspgalistans i pvi skyni ad gera

merkingu meeliteekja (spurninga) sambeerilega mitidéa



| pessari skyrslu er ahersla 16gd & ad Gtlista rsiddur sem varpad geta ljosi & pad
hve atbreiddir fordémar eru hérlendis gagnvart tekigngum sem eiga vid gedreen vandamal
ad strida. Einnig verdur sjonum beint ad viohorfalmennings til Grreeda og medferdar, til
deemis hvort almenningur sé & peirri skodun ad négdaeinstaklinga sem eiga vid gedreen
vandamal ad strida i medferd. Vidhorf almenningdehnéis verda skodud seérstaklega og
jafnframt verda vidhorf islendinga borin saman viddhorf almennings i 68rum

patttokulondum.



2. ADFERD

2.1. Framkvaemd konnunar & Islandi
Spurningalistakonnun var 16gd fyrir likindadrtaklléwdinna islendinga (18 ara og eldri) a

timabilinu fra agast 2006 til jandar 2007. Um erradda heimsoknarkonnufa¢e-to-face
survey, sem pydir ad sérpjalfadir spyrlar heimsottu fiddttakendur og toku vid pa stodlud
viotol. Urtakid var valid med einfoldu tilviljunartaki & hofudborgarsveedi ddasaadferd
(cluster sampling) utan héfudborgarsveedis, eingdagga er gert i vidtalsrannséknum par
sem spyrlar purfa ad heimssekja patttakendur. A dfiiftgarsvaedinu var einfalt
tilviljunarartak valio ar pjédskra, en um 12 klasasru valdir sem fulltraar fyrir sveedi utan
hofudborgarsveedisins. Skipting milli héfudborgaréisms og annarra sveeda var hofo
hlutfallslega rétt midad vio fiolda i pydi (ekki thgovi ad vega nidurstdédur). Heildarsteerd
upphaflegs artaks var 1460 manns en endanlegudi ffiarenda var 1033. Svarhlutfallio i
kénnuninni var pvi um 71%. Um 52% svarenda voruukofhlutfallslegur fjoldi kvenna i

heildarmannfjélda 18 &ra og eldri & islandi ari®@®ar um 50%).

2.2. Honnun spurningalista
Vidhorf patttakenda voru skodud med pvi ad bidjaippdad bregdast vid personulysingu sem

lesin var i upphafi kbnnunar. Kénnunin for pannigni ad i upphafi fékk hver patttakandi
eina af premur persénulysingum, af handahdfi. Eipndji hluti patttakenda fékk

persénulysingu af einstaklingi med punglyndiseimkgersonulysing A), annar pridji hluti

patttakenda fékk lysingu af einstaklingi med ge&dinkenni (Persénulysing B) og sidasti
pridjungur patttakenda fékk lysingu af einstaklinged astmaeinkenni (Personulysing C;
samanburdarhoépur). Kyn og upprunastada einstakiityggngu var enn fremur haft breytilegt
(karl/kona; islendingur/Teelendingur). Ekki kemuarfr i lysingunum hvort einstaklingurinn

hafi verid greindur med sjukdom eda ekki:

Persoénulysing A

[Jon/Anna/Somsag/Jantra] er [islenskur/islenskris&léselenskur], [karlimadur/kona].
Undanfarnar vikur hefur [NAFN] verid mjog nidurdiagn. Hann/hun vaknar dapur/dépur
og med ipyngjandi tilfinningu sem fylgir honum/hémtlan daginn. Hann/hun hefur ekki
lengur anasegju af pvi sem adur gladdi hann/harauri er ekkert sem faerir honum/henni
anaegju. Jafnvel pegar anaegjulegir atburdir geliedispad ekki gledja [NAFN]. Meira
a0 segja smaveegilegustu verkefni eru honum/herfid. ddann/han a erfitt med ad
einbeita sér. Hann/han er orkulaus og getur ekki lgjati sem hann/han er vanur/von ad



gera. Jafnvel pott [NAFN] sé preyttur/preytt a hdudm erfitt med ad sofa a neeturnar.
[NAFN] finnst hann/han vera einskis verdur/verderditt med ad koma einhverju i verk

og hann/han er med samviskubit. Fjolskylda [NAFRgfur tekid eftir pvi ad hann/hin

hefur litla matarlyst og hefur lést. Hann/hun hdfarleegst pau og vill ekki reeda malin.

Personulysing B

[Jon/Anna/Somsag/Jantra] er [islenskur/islenskris&léselenskur], [karlmadur/kona].
Lifio gekk sinn vanagang hja [NAFN] par til fyrirriasidan. En pa toku hlutirnir ad
breytast. Honum/henni fannst folk vera a moti s@rbaktala hann/hana. [NAFN] var
sannfaerd/ur um ad verid veeri ad njésna um hann/bgred folk heyrdi hvad hann/hun
hugsadi. [NAFN] missti I6ngun til pess ad fara mniina og vera med fjdlskyldunni og
lokadi sig af heima hja sér, og endadi a pvi a@ vejog mikid einn/ein heima hja sér.
[NAFN] vard svo upptekin af hugsunum sinum ad hlan/sleppti ar méaltioum og heetti
ad bada sig reglulega. A nottunni, pegar annad s, gekk hann/hin um golf heima
hja sér. [NAFN] heyrdi raddir p6 enginn annar vaadleegur. Raddirnar ségdu
honum/henni hvad hann/hin eetti ad gera og hugdta Bstand hefur na varad i sex
manudi.

Personulysing C — Samanburdarhépur

[Jon/Anna/Somsag/Jantra] er [islenskur/islenskris&léselenskur], [karlimadur/kona].
[NAFN] hefur lengi att vid ondunarerfidleika ad i®@. [NAFN] feer oft hostakast a
naeturnar og sefur ekki mjog vel. Fjolskylda hansftae og vinir hafa tekid eftir ad pessi
vandamal hans/hennar versna a alagstimum, a vgrinl@austin og einnig vid likamlega
areynslu. [NAFN] fannst gaman ad idka sund adur éyr haetti pvi nylega vegna pessara
vandamala. [NAFN] lidur illa yfir dndunarerfidleiku sinum, sem virdast sifellt versna,
og hann/han vildi helst 6ska pess ad geta verids,eg allir adrir‘. [NAFN] tekur virkan
patt i ymsu tdmstunda- og félagsstarfi med vinum.

Pegar patttakendur héfou fengid ad heyra persémgiyaa fengu peir spurningar um
vidhorf peirra gagnvart hinum tilbina einstaklingl,ad mynda spurningar um félagslega
fiarleegd svarenda gagnvart ,Joni*, fordéma o.s-fiftamhaldinu getur ad lita nidurstédur Gr
samanburdi a vidbrogoum patttakenda vid persomuygsium premur. Enn fremur verdur

leitast vid ad draga fram st6du pessara mala adslasamanburdi vid hin patttokulondin.

2.3. Framkvaemt konnunar i 68rum patttékuléndum
Kdnnunin var framkvaemd i hinum fjortan l6ndunum nsegdk fra Fogarty International

Center til rannsoknarteymis i Bandarikjunum. | sskmarteyminu eru pau Bernice
Pescosolido, Jack Martin og J. Scott Long, professad félagsfraedideild Indianahaskola.

Rannsoknarteymid i Bandarikjunum gerdi samningaamhsoknastofnanir sem sau um

LT pvi skyni ad einfalda framsetningu nidurstadeeda paer ekki greindar eftir kyni eda minnihlutasto
persénulysinga i pessari skyrslu. | meginatriduaytast nidurstédur peer sem kynntar eru i skyrsllitidivio
ao skoda pessa peetti.



framkveemdina i hverju landi. S6mu adferd (p.e. lsékmarkonnun) var beitt vid gagnadflun

i 6llum patttokuldndum.



3. FELAGSLEG FJARLAGP OG FORDOMAR

3.1. Félagsleg fjarleegd
péatttakendur voru spurdir spurninga um hvort paduwfordast samskipti vid einstaklinginn i

personulysingu. Nidurstédur & myndum 3.1 og 3.3 patttakendur sem fengu lysingu af
einstaklingi med gedklofaeinkenni eda punglyndikeimi voru mun liklegri en peir sem
fengu lysingu af einstaklingi med astmaeinkennpéiss ad kjosa félagslega fjarleegd gagnvart
viokomandi. Pannig s6gdu um 20% peirra sem fengindyy af gedklofaeinkennum ad peir
veeru (frekar eda mjog) ofusir til pess ad vera adgar viokomandi. Téluvert feerri eda 10%
peirra sem fengu lysingu af einstaklingi med pundigeinkenni vildu ekki vera nagrannar
viokomandi. Sambeerilegt hlutfall fyrir svarendumséengu einstakling med astmaeinkenni
var aftur & moti mun minna eda 3,7%. Sambeerilegdurstodur koma fram fyrir adrar
meelingar a félagslegri fjarleegd. batttakendur semgd lysingu af gedklofaeinkennum voru
liklegastir til pess ad villa félagslega fjarleeg@&n peir sem fengu lysingu af
punglyndiseinkennum voru ivid Oliklegri til pess aifja félagslega fjarleegd. batttakendur
sem fengu lysingu af astmaeinkennum voru umtalsdiéctegri en hinir héparnir tveir sem
fengu lysingu af gedraenum vandamalum til pess §a félagslega fjarlaegd. | stuttu mali
benda nidurstodur til pess ad almenningur hérlendjs mun meiri félagslega fjarleegd
gagnvart einstaklingum med gedreen vandamal ena&limgjum sem ekki eiga vid gedraen

vandamal a8 stri&a.

2 54 munur sem fram kemur & myndum 3.1 og 3.2 &vidin patttakenda gagnvart einstaklingum med gedraen
vandamal (gedklofa- eda punglyndi) annars vegagiogtaklingum med astma hins vegar er i 6llumitilfa
tolfreedilega marktaekun(= 0,05).
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Mynd 3.1. Hlutfallslegur fjoldi islenskra svarendasem er mjog eda frekar 6fas
til pess ad tengjast Joni/Onnu
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Mynd 3.2. Hlutfallslegur fjoldi islenskra svarendasem er mjog eda frekar 6fus
til pess ad tengjast Joni/Onnu

Eins og komid hefur fram hér ad ofan var konnumamfkveemd & sambeerilegan hatt i
15 I6ndum, ad islandi medtdldu, enda var pad ditharkmidum kénnunarinnar ad bera
saman vidhorf almennings i 6likum léndum til gednaemandamala. A mynd 3.3 getur ad lita
samanburd a viobrégdum patttakenda i hinum péatiddkiunum vid persénulysingunum
bremur. | stad pess ad nota stakar spurningaesi$ [@d meela vidbrogd patttakenda (likt og
gert var a myndum 3.1 og 3.2) eru spurningarnagaissaman til pess ad meela félagslega

flarleegd. Pannig er félagsleg fjarleegd maeld medapvieggja saman svor hvers patttakenda
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vid Ollum sex spurningunum sem snua ad félagskateegd (p.e. hvort svarandi sé fus eda
ofas til ad vera nagranni Jons, til ad verja timedrhonum o.s.frv.). Skalinn naer fra O upp i
15 og endurspegla heerri gildi meiri félagslegaldad. Til skyringar svaradi einstaklingur
sem faer 0 & skalanum pvi ad hann vaeri mjog flsiged samskipti vid Jon/Onnu i 6llum

spurningum, en einstaklingur sem faer 15 sagdist vajiog 0fus ad eiga slik samskipti &

6llum spurningunum.Mynd 3.3. synir medaltdl fyrir 6ll 15 |6ndin.

Banglades M

Kypur

Bulgaria

Filippseyjar

Sudur-Kérea

Ungverjaland

Spann

Bandarikin

Bretland

B Gedklofi
Nyja Sjaland O punglyndi

island

byskaland

Sudur Afrika

Argentina

Brasilia %
T T T T T

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Mynd 3.3. Medaltdl patttakenda fyrir félagslega fjaleegd fra Onnu/Jéni i 15
[6ndum (Haerri tala visar til meiri félagslegrar fjarlaegoar).

Myndin synir ad pad er mjog breytilegt hversu mifdéagslega fjarleegd almenningur
kys fra einstakling sem a vid gedreen vandamal adastog ad almenningur i flestum
[6ndunum kys meiri fjarleegd ef um gedklofa er adaaheldur en punglyndi. batttakendur i
Banglades, a Kypur og i Bulgariu eru liklegastir abd vilja félagslega fjarleegd, en
patttakendur i Brasiliu, Argentinu og Sudur Afrikafa minnsta forddbma a pessari maelingu.

island meelist fyrir nedan midjt.

3.2. Fordomar og neikveedar tilfinningar
patttakendur voru bednir um ad taka afst6du tiblsefinga sem fela i sér fordbma og

neikveedar tilfinningar gagnvart einstaklingi i perelysingu. Nidurstodur syna ad
péatttakendur voru mun liklegri til pess ad hafadfona og neikveedar tilfinningar gagnvart

einstaklingum med gedreen vandamal en peim sem skkilu nein merki um gedraen

¥ Myndum sem syna samanburd er radad eftir fordomegma gedklofa. R6d landa gaeti breyst eitthvad ef
skodad er eftir punglyndi. Haerra medalstig i sarmmaddrmyndum visar til meiri fordoma.

* Til pess ad einfalda framsetningu nidurstadna joipjbdlega samanburdinn eru ekki birt 6ryggistibe
marktektarpréf fyrir mun & medaltélum landa.
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vandamal. Til ad mynda kemur fram & mynd 3.4 ad@&% patttakenda voru (mjog eda
frekar) sammaéla fullyrdingu um ad einstaklingur megedklofaeinkennin veeri
dutreiknanlegur;, um 42% t6ldu ad einstaklingur mdainglyndiseinkennin veeri
outreiknanlegur; en langtum feerri, um 15%, t6ldueadstaklingur med astmaeinkennin veeri
outreiknanlegur. Einnig voru patttakendur mun Igkietil pess ad vantreysta einstaklingum
med gedraent vandamal og til ad telja ad slikurtakimgur afkasti minna i vinnu en adrir.
Fair toldu p6 ad gafnafar folks med gedraen vandaregi lakara en gengur og gerist. A
mynd 3.5 kemur fram ad stor hluti patttakenda taldlieinstaklingar med gedraen vandamal

séu erfidir og 6paegilegir i samskiptdm.
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Folk eins og Anna er Folk eins og Anna er Folki eins og Onnu er  Folk eins og Onnu
outreiknanlegt ekki eins gafad og  ekki haegt ad treysta  afkastar ekki eins
annad félk miklu i vinnu og adrir

Mynd 3.4. Hlutfallslegur fj6ldi islenskra svarenda sem er mjog eda frekar
sammala stadheefingum sem fela i sér neikvaeda fordargagnvart J6ni/Onnu

® S& munur sem fram kemur & myndum 3.4 og 3.5 &ovidin patttakenda til einstaklinga med gedraen
vandamal (gedklofa- eda punglyndi) annars vegagingtaklinga med astma hins vegar er i 6llum tilfel
tolfreedilega markteekun(= 0,05). Undantekningin er pé fullyrdingin um gafar en i pvi tilviki er adeins
markteekur munur & patttakendum sem fengu gedkkifady og astmalysingu.
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Mynd 3.5. Hlutfallslegur fjoldi islenskra svarenda sem er mjog eda frekar
sammala stadheefingum sem fela i sér neikveedar tiffiingar gagnvart
J6éni/Onnu

Nidurstodur ur kdnnun okkar benda til pess ad ahiragur hérlendis hafi tilhneigingu
til pess ad tengja gedraen vandamal vio ofbeldigiglikt og komid hefur fram erlendis. Fram
kemur & mynd 3.6 ad um 19% patttakenda tdldu (nejdg frekar) liklegt ad einstaklingur
med gedklofaeinkenni beitti ofbeldi eda ynni 6dramein, en tbluvert feerri, um 8%, tdldu
liklegt ad einstaklingur med punglyndiseinkennitthedfbeldi eda ynni 6drum mein. Til
samanburdar sf6gdu adeins um 2% pétttakenda adaldingir med astmaeinkenni myndi
liklega beita ofbeldi eda vinna 68rum m&iEnn fremur kemur i ljés & mynd 3.7 ad milli 69
0og 75% patttakenda telja mjog eda frekar liklegt edstaklingur med gedklofa- eda
punglyndiseinkenni geri sjalfum sér mein, en sanibgtrhlutfall fyrir astmahdpinn var um
15%.

® Munur & vidhorfum hépanna priggja er tolfreedilegarktaekur ¢ = 0,05).
" Munurinn & vidhorfum patttakenda gagnvart einstaklm med gedraen vandamal (gedklofa- eda punglyndi)
annars vegar og einstaklingum med astma hins \ergatfreedilega markteekus € 0,05).
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Hversu liklegur er Jon til ad beita ofbeldi ~ Hversu likleg er Anna til ad beita sjélfa sig
eda vinna 68rum mein? ofbeldi eda vinna sjalfri sér mein?

Mynd 3.6. Hlutfallslegur fjoldi islenskra svarenda sem telur ad Jon/Anna sé
mjog eda frekar likleg(ur) til pess ad vera 6gn gawart sjalfum sér og 66rum

Erlendar rannsoknir hafa leitt i lj6s ad folk teloit ad einstaklingar sem eiga vid
gedreen vandamal ad strida eigi ekki ad gegna aassg@dum i samfélaginu (Link og Phelan
2000). A mynd 3.7 koma fram nidurstodur sem beildaess ad svona vidhorf séu Utbreidd
hérlendis. Enn og aftur eru vidhorfin gagnvart &kbngi sem hefur gedklofaeinkenni
neikveedust, en stor hluti patttakenda telur adtaktisgur sem synir gedklofaeinkenni eigi
ekki ad gegna opinberum embaettum (um 45%), hafgommeed 6drum & vinnustad (um
38%) eda kenna bornum (um 48%). ivid feerri (rifléigadungur) téldu ad einstaklingur med
punglyndiseinkenni eetti ekki ad gegna slikum stodiMun feerri vildu meina einstaklingi
med astmaeinkenni ad gegna svona abyrgdarstorfom® (il 13%). Athygli vekur ad um 9%
batttakenda vildu ekki leyfa einstakling med gedéinkenni ad eignast bofn.

8 A mynd 3.7 er munur & vidhorfum hépanna priggjeradilega marktaekum(= 0,05), nema hvad vardar
spurninguna um barneignir en par er adeins marktaakaur a gedklofah6pnum annars vegar og a hinum
hépunum tveimur hins vegar.
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Mynd 3.7. Hlutfallslegur fjoldi islenskra svarenda sem er mjog eda frekar
sammala stadhaefingum sem fela i sér félagslega akiin Jéns/Onnu

A mynd 3.8 getur ad lita samanburd milli landa érem patttakenda & einum meelikvarda um

neikveeda fordbma, um pad hvort “Jon” sé Outreikegunt. Nidurstodur syna ad islenskir

patttakendur eru 6liklegri til ad telja ad “Jon” &étreiknanlegur en patttakendur i flestum

hinum I6ndunum. Adeins patttakendur i Pyskalanda@&@pani hafa minni neikveeda fordbma

en Islendingar.
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Mynd 3.8. Medaltdl patttakenda fyrir ad telja ad “Jon” sé Outreiknanlegur i 15
[6ndum
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A mynd 3.9 getur ad lita samanburd milli landa é&rewm patttakenda vid fjorum spurningum
um neikveedar tilfinningar gagnvart ,Joni* (p.e. apgt ad umgangast, orott af ad
umgangast, erfitt ad tala vi®). island er sem fgdarlega i samanburdi pessara landa. Adeins
pyskaland og Argentina eru med leegra medalgildsiand.

Kypur #
Filippseyjar **

Banglades

Bandarikin

Ungverjaland

Spann

Bulgaria ﬁ
Bretland ﬁﬁ
Sudur-Korea * B Gedklofi
O punglyndi
Sudur Afrika ﬁﬁ
Nyja Sjaland ﬁ

island

Argentina

pyskaland ﬂ

0 1 2 3 4 5 6

Mynd 3.9. Medaltdl patttakenda fyrir hafa neikveedar tilfinningar gagnvart
,Joni* 115 16ndum.

A mynd 3.10 kemur fram samanburdur milli landa &rem patttakenda vid
spurningunni um hvort ,Jon" sé liklegur til pess laéita ofbeldi eda vinna 6drum mein.
Almenningur & Kypur og Banglades er liklegasturafl telja ad “Jén” muni beita ofbeldi.
Almenningur & Islandi er dliklegastur til ad alé&a “Jon” beiti ofbeldi ef hann & vid gedklofa
eda punglyndi ad strida. | samanburdi vid onnud|@n tiltdlulega veik tenging & milli

gedraenna vandamala og ofbeldis & islandi.
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Mynd 3.10. Medaltdl patttakenda fyrir ad telja ad “Jén” sé liklegur til ad beita
ofbeldi i 15 I6ndum.

Nidurstédur a mynd 3.11 syna svipada nidurstooir wor patttakenda vid fjérum
fullyrdingum sem fela i sér vilja til ad Gtiloka y@u* fra abyrgdarstérfum (p.e. han eetti ekki
ad hafa umsjon med 6drum a vinnustad, gegna opirdrabeetti, kenna bornum eda eignast
bdrn). Enn er almenningur i Banglades og & Kypukvaedastur gagnvart folki med gedreen

vandamal en islendingar eru sist liklegir til afaviitiloka ,Onnu® fra abyrgdarstorfum.

Banglades
Kypur
Bulgaria
Ungverjaland
Filippseyjar
Spann

Bandarikin

Sudur Afrika

Sudur-Kérea B Gedklofi
@ bunglyndi
byskaland
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Argentina
Nyja Sjaland
island
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Mynd 3.11. Medaltdl patttakenda fyrir ad vilja atiloka vidkomandi fra
félagslegri patttdku i 15 ldndum.
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3.3. Sméan og utilokun
Einn meelikvardi & viohorf almennings til gedreenrendamala er sa hvada hugmyndir

almenningur hefur um félagslega stdédu peirra sefdasvid gedreen vandamal. Nidurstodour
sem fram koma & mynd 3.12 benda til pess ad almguanhérlendis hafi tilhneigingu til pess
ao tengja skomm frekar vid gedreen vandamal en ldgwandamal, pott ekki sé um mjog
afgerandi mun ad raeda. Nidurstéour syna ad fldititdgkendur telja adstaedur viokomandi
vera vandraedalegar syni einstaklingur einkenni lpédkeda punglyndi Jafnframt telja ivid
fleiri patttakendur ad einstaklingur med gedklofdkeinni eigi ad Ottast pad ad segja 6drum fra
adstaedum sinufl. Enginn teljandi munur er & svérum hépanna priggfaspurningu um

hvort betra veeri fyrir fjdlskyldu viokomandi ef aé&sdum hans eda hennar veeri haldid

11
leyndum.
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Joni eetti ad finnast adsteedur Jon eetti ad Ottast ad segja Pad veeri betra fyrir fidlskyldu
sinar vandraedalegar 06rum fra adstaedum sinum Jéns ef adsteedum hans veeri
haldid leyndum

Mynd 3.12. Hlutfallslegur fjoldi islenskra svarenda sem er mjog eda frekar
sammala stadhaefingum sem fela i sér ad astand Jd@shu feli i sér sman eda
skomm

Afgerandi munur blasir aftur a méti vio pegar s\@tttakenda vid spurningum um
ahrif medferdar a félagslega utilokun eru skoduderitlar rannséknir syna ad oft litur folk
svo 4 ad pad ad fa medferd vegna gedreens vandatargakad utskufun i samfélaginu
(Link og Phelan, 2000). A mynd 3.13 kemur fram dduga patttakenda er medferd vegna
gedraens vandamals mun liklegri til pess ad leibatiiokunar en medferd vegna astma,

® Munurinn & gedklofa- og punglyndish6pnum annagaveg astmahdpnum hins vegar er télfraedilega
markteekur ¢ = 0,05).

19 Munurinn & gedklofah6pnum annars vegar og astnmaimaghins vegar er tolfreedilega marktaekur(0,05).
M Ekki er tolfreedilega marktaekur munur & svérum mwebriggja ¢ = 0,05).
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sérstaklega ef um er ad reeda medferd vegna gedkiS@érstaka athygli vekur ad um 43%
patttakenda telja ad einstaklingur myndi missa @nla af vinum sinum ef hann eda hun
segoai fra pvi ad hafa fengido medferd vegna gedkiofenna.
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Af Anna fengi medferd yréi  Ef Anna myndi segja fra pvi Sama hve mikid Anna myndi
han utangards i samfélaginu  ad hin sé i medferd myndi  afreka yréu teekifeeri hennar
hin missa einhverja af vinum takmorkud ef folk vissi af pvi

sinum ad hun heféi fengio medferd

Mynd 3.13. Hlutfallslegur fjéldi svarenda sem er mpg eda frekar sammala
stadheefingum sem fela i sér ad medferd vid astanddons/Onnu geti leitt il
félagslegrar Gtilokunar

A mynd 3.14 getur ad lita samanburd milli landavarsm pétttakenda vid premur
stadhaefingum um ad astand ,Onnu® feli i sér smém dmm (p.e. hin aetti ad oOttast ad
segja 6drum fra adsteedum sinum, eetti ad finnastedds sinar vandreedalegar, pad veeri
betra fyrir fjolskyldu ad adsteedum hennar veeri idalelyndum). Enn er almenningur i Kypur
med neikveedustu vidhorfin gagnvart einstaklingum dmegedklofaeinkenni og
punglyndiseinkenni. Hér kemur island verr Gt i samadinum og er med fjorda heesta
midgildid. Pess ber p6 ad geta ad tiltdlulegal litiinur er & milli téluvert margra landa sem

eru i migjunni.

12 Tolfreedilega markteekur munur er milli allra hépspairningu um ad missa vini € 0,05). Vardandi
spurningu um ad verda utangards i samfélaginu eunmn a gedklofa- og punglyndish6pnum annars vegar
astmahopnum hins vegar tolfreedilega marktaekur.ripgin um takmdorkud teekifaeri framkallar marktaekan
mun a milli gedklofahdpsins annars vegar og hinfiganna tveggja hins vegar.
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Mynd 3.14. Medaltol pattakenda um ad astand adila persénulysingu feli i sér sman eda skdmm i 15
[6ndum.

7

Loks synir mynd 3.15 samanburd milli landa a svorpattitakenda vido premur
stadhaefingum um ad medferd vid astandi ,Jons“Igdtitil félagslegrar Gtilokunar (p.e. geti
leitt til pess ad hann yrdi utangards, ad hann mymsisa vini, ad hann myndi hafa takmorkud
teekifeeri). Sjad ma ad nidurstdédur eru nokkud Olilkair gedklofaeinkenni annars vegar og
punglyndiseinkenni hins vegar. patttakendur a Kygurliklegastir til pess ad hafa pa syn ad
medferd vid gedklofa feli i sér félagslega utilokiisamraemi vid nidurstodur hér ad framan.
patttakendur & Islandi eru um midju i pessum sanoréinb

Kypur | —————————————
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Mynd 3.15. Medaltdl pattakenda vid stadhaefingum serfela i sér ad medferd vid astandinu geti leitt til
félagslegrar Gtilokunar i 15 I6ndum.
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4. URRZEDI VEGNA GEPRZANNA VANDAMALA

Ein mikilveeg afleiding fordoma er su ad peir segaevid gedreen vandamal ad strida verda
oft hikandi vid ad leita sér hjalpar af 6tta vid f@da sig neikveedan stimpil (Link og Phelan,
2001). Viohorf almennings i samfélaginu til Grraegamedferdar vid gedraeenum vandamalum
eiga pannig verulegan patt i ad mota pann verulsgia bidur einstaklinga pegar peir leita
eftir Grreedum og greinast med gedreenan vanda (8iQtafsdottir og Pescosolido, 2009). |
sbgulegu ljési var veruleiki peirra sem pjadustabfarlegum gedreenum vandamalum lengi
vel pannig ad peir endudu i medferd vegna pesseadvpru neyddir til pess af fjolskyldu,
vinnuveitendum eda logreglu (Pescosolido, Gardog, ubell, 1998). Slik frelisskerdin er a
umdeild og telja sumir freedimenn ad svona innlégti gnnid gegn bata (Pescosolido o.fl.
1999).

[ framhaldinu verdur sjonum beint ad hugmyndum aniegs um pad hvada adilar
eru gagnlegastir til ad hjalpa peim sem stridagadklofa eda punglyndi. Enn fremur verda
vidhorf almennings um frelsisskerdingu pessa hdpmkd. Eins og adur verda nidurstoour

settar i alpjodlegt samhengi.

4.1. Vidhorf til Urreeda
péatttakendur voru spurdir um hvad peir teldu bésgera vardandi astand einstaklings sem

lyst er i personulysingu. Spurningin var hofd ogag er engir svarmdguleikar voru gefnir.
Pess ma geta ad rannsoknir hafa bent til pess @&épdoetra sé ad nota opnar en lokadar
spurningar til ad spyrja um vidhorf til medferdatadSigrun Olafsdéttir og Pescosolido,
2009).

Tafla 4.1 synir svor islensku patttakendanna dftir hvort peir fengu lysingu af
einstaklingi med einkenni punglyndis eda gedkldfeam kemur ad afar fair telja rétt ad
adhafast ekkert vegna astandsins. Umtalsverdurihtitnnefnir ad pad sé mikilvaegt ad tala
vid fjblskyldu og vini. Pegar adilar innan heilbdiggeirans eru skodadir kemur i ljés ad
algengustu tillégurnar eru ad leita til leeknis, lgeknis eda radgjafa (t.d. félagsradgjafa,
idjupjalfa eda salfreedings). Innan vid helmingufnireheimilisleekni pegar einstaklingur a
vid gedklofa eda punglyndi ad strida. Fleiri tefjilvaegt ad einstaklingur med gedklofa leiti
til gedleeknis en einstaklingur med punglyndi, erdast almennt & pvi einstaklingurinn eigi

ao leita til rAdgjafa sem hefur sérheeft sig i gdbhgdismalum.
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Tafla 4.1. Svor islenskra patttakenda vid opinni sprningu um hvad best sé ad gera vegna astands
Jons/Onnu (taflan synir % sem nefna vidkomandi atridi)

Punglyndi Geoklofi
Ekkert 15 0,6
Nanastu adstandendur
Tala vio fjolskyldu 21,2 16,2
Tala vid vini 12,0 11,38
Heilbrigdiskerfid
Leita til laeknis 46,7 40,4
Leeta til gedleeknis 20,5 40,1
Leita til rAdgjafa 51,4 46,4
Lyfsedilsskyld lyf 1,9 0,6
Leggjast inn & spitala 0,8 0,3
Adrar lausnir
Tala vio trdarleidtoga 15 1,2
Leita til andlegs radgjafa 0,0 0,3
Bidja beenir 0,4 0,6
Breyta lifsstil 3,9 2,4
Breyta mataraedi 0,8 0,6
/AEfa iprottir 3,5 0,9
Olyfsedilsskyld lyf 0,0 0,0
Taka nattarulyf 0,0 0,0
Reyna ad gleyma pvi 0,0 0,6
Taka patt i &hugamalum 15 1,2
Taka patt i hopmedferd 0,0 0,9
Flytja 0,8 0,3

Myndir 4.1 til 4.5 bera saman vidhorf islenskutfakiendanna vid vidhorf patttakenda
i hinum patttokulondunum. Myndirnar syna hve hatbsgntuhlutfall patttakenda nefnir
tiltekid Urreedi vegna astands Jons/Onnu. Mynd ¥air 28 islendingar eru frekar 6liklegir til
ao leggja til ad einstaklingurinn tali vid fjolskdd sina um vandamalid, en heldur liklegri til
ao leggja pad til vegna punglyndis en gedklofatt&éndur a Filippseyjum og Kypur eru
einnig frekar oliklegir til ad nefna fjolskyldu, emjog hatt hlutfall svarenda i Banglades,
Argentinu og Sudur-Afriku leggur til ad einstaklimgali vio fjolskyldu sina. Patttakendur eru

liklegri ad leggja til fjdlskyldu fyrir punglyndire gedklofa i 6llum I6ndum nema Bretlandi.
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Mynd 4.1. Hundradshlutfall patttakenda i 15 I6ndum sem leggur til ad
Jén/Anna tali vid fjdlskyldu

Mynd 4.2 synir hlutfall patttakenda sem leggjaatl Jon/Anna tali vid vini sina. Aftur
eru islensku patttakendurnir oliklegir til ad lemdga lausn til, midad vid almenning i 68rum
[6ndum. Patttakendur & Filippseyjum og Ungverljdiaru dliklegastir til ad nefna vini vegna
gedklofa, en heerra hlutfall almennings leggur shid sama til i Sudur Afriku, & Nyja-
Sjalandi og i byskalandi. islendingar eru fyrir aednidju vardandi ad leggja til adstod vina.
Likt med fjolskylduna eru svarendur liklegri til déggja til samraedur vid vini fyrir

einstakling med punglyndi en einstakling sem stn@ gedklofa.
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Mynd 4.2. Hundradshlutfall patttakenda i 15 I[6ndum sem leggur til ad
Jén/Anna tali vid vini

Mynd 4.3 synir ad verulegur hluti svarenda i olliéndum leggur til ad einstaklingar
med gedklofa og punglyndi leiti til leeknis, en padengu ad sidur mikill breytileiki a milli
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landa. Rétt um fimmtungur svarenda i Sudur-Koreggle til laeknispjonustu, en fjorir af
hverjum fimm patttakendum leggja til leekni i Breitk islendingar eru rétt fyrir nedan
midju; innan vid helmingur islensku patttakendafeggur til laeknispjonustu fyrir gedklofa

eda punglyndi.
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Mynd 4.3. Hundradshlutfall patttakenda i 15 I[6ndum sem leggur til ad
Jén/Anna leiti til leeknis

Mynd 4.4 bendir til pess ad almenningur i préududtuikjunum sé oliklegri til ad
leggja til ad einstaklingur sem pjaist af gedreemmdamali leiti til gedleeknis, midad vid
almenning i 16ndum eins og Banglades og a Kypumndien 20% af patttakendum i
Bretlandi leggja til gedleekni vegna gedklofa, sabmaid vid 70% patttakenda i Banglades.
islensku patttakendurnir eru fyrir ofan midju, em helmingi fleiri leggja til gedlaekni vegna

gedklofa en vegna punglyndis.

Banglades e ————

Spann

Kypur

Bulgaria

Bandarikin

island

Sudur-Kérea

Ungverjaland

Argentina

B Gedklofi
byskaland @ bunglyndi

Nyja-Sjaland
Sudur Afrika
Brasilia

Bretland

Filippseyjar

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Mynd 4.4. Hundradshlutfall patttakenda i 15 I[6ndum sem leggur til ad
Jén/Anna leiti til gedleeknis
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A mynd 4.5 kemur fram ad islensku patttakendurnirlélegri til ad leggja til ymis
konar rddgjafa innan gedheilbrigdisgeirans (t.daggéradgjafa, idjupjalfa eda salfraedinga),
samanborid vid almenning i 6drum I6ndum. Rumlegbmimgur islensku patttakendanna
leggur til ad einstaklingur sem pjaist af punglytetii til radgjafa, en haesta hlutfallid i naesta
landi er um 35%. Almenningur i Argentinu, Sudur ikir og Bandarikjunum er einnig
liklegur til ad leggja til radgjafa, en hlutfall jp@ sem leggja til slikt hid sama er mun leegra i

Sudur-Koreu, Ungverjalandi og Filippseyjum.

sland EE———— | _
M

Argentina
Sudur Afrika

Banglades
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Kypur

Spann B GedKlofi

Brasilia @ punglyndi
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Bretland
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Ungverjaland

Filippseyjar
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Mynd 4.5. Hundradshlutfall patttakenda i 15 l6ndum sem leggur til ad
Jon/Anna tali vid radgjafa

4.2. A ad neyda folk i medferd?
patttakendur voru spurdir um pad hvort peir teldwnayda zetti Jon/Onnu til pess ad gangast

undir medferd eda leita annarra Urreeda. Mynd 41tir idbrogd islensku péatttakendanna vid
pessum spurningum. Fram kemur ad flestir eru tilbiiinpess ad neyda einstakling sem a vid
gedklofa ad strida i medferd, en um pad bil helmirgy tilbdinn ad neyda einstaklinginn til

ao leita til leeknis, taka lyfsedisskyld Iyf, leggfann a spitala eda gedspitala. Laegra hlutfall

svarenda vill neyda einstakling med punglyndi i fee@*>

13 Munurinn sem fram & milli hépa er i 6llum tilfeftutdlfreedilega markteekue. € 0,05).

25



70
@ bunglyndi

W GedKklofi

o2}
o
I

56,3
52,9 52,3

50 1 46,9

39,9
37,6

IN
<)
w

N
N}

35,7

w
o
I

% eetti liklega/érugglega ad neyda Jon/Onnu
N
o

i
o
I

Leeknir Lyfsedilsskyld lyf Spitali Gedspitali

Mynd 4.6. Hiutfallslegur fjoldi islenskra patttakenda sem telur ad neyda eigi
Jén/Onnu i medferd

Mynd 4.7 synir samanburd & milli landa & fjolda ttzktenda sem vill neyda
einstakling til ad leita sér hjélpar hja laekni. Hhéé sja greinilegan mun eftir pvi hvort um er
ao reeda vestraen riki eda ekki. Mikill meirihlutimannings i Banglades, Kypur, Filipseyjum
og Sudur Afriku vill neyda einstakling sem pjaisigadklofa eda punglyndi i medferd. Aftur
& moéti er innan vid helmingur svarenda i Bretlardsliandi, Nyja Sjalandi, byskalandi og
Bandarikjunum tilbdin ad gera slikt hid sama. Eremiur kemur fram greinilegur munur &
vidhorfum til gedklofa og punglyndis. Almenningur fekar tilblinn ad neyda einstakling
sem hefur gedklofaeinkenni i medferd. Svipadar ms@dur koma i ljos a mynd 4.8 fyrir
lyfsedisskyld lyf en afar hatt hlutfall svarenddndum sem ekki teljast til Vesturlanda er
tilbtid ad neyda einstaklinginn til ad taka lyfseskyld lyf, en hlutfallio er mun lsegra i
vestraenum rikjum. Hlutfallid er lagt a islandi ispam samanburdi en adeins bjodverjar eru

oliklegri til ad vilja neyda einstaklinga til adkia lyf.
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Mynd 4.7. Hundradshlutfall patttakenda i 15 Iéndumsem telur ad neyda eigi
Jon/Onnu til ad leita leeknis.
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Mynd 4.8. Hundradshlutfall patttakenda i 15 Iéndumsem telur ad neyda eigi
Jon/Onnu til ad taka lyfsedisskyld lyf.

Svipad mynstur kemur fram & myndum 4.9 og 4.10 sgma hlutfall patttakenda sem
telja rétt ad neyda einstaklinginn til ad leggjaspitala eda gedspitala. Meirihluti patttakenda
i Filippseyjum, Sudur Afriku og Kypur telur rétt aéyda einstakling til pess ad leggjast inn a
spitala, en mun laegra hlutfall i vestreenum rikjemm kemur upp sama mynstrid & mynd 4.10
pegar spurt er um naudungarvist & gedspitala, rokRBrum undantekningum po6. Hér hafa
lbnd eins og island og Bretland faerst upp & listanog 16nd eins og Argentina og
Ungverjaland feerst nidur. betta geeti tengst pvirriigeheilbrigdispjonustan er skipulogo i
hverju landi, par sem sum |6nd hafa sérstaka gedapien adrar pjodir setja

gedheilbrigdismal frekar undir almenna heilbrig@dio.
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Mynd 4.9. Hundradshlutfall patttakenda i 15 I6ndumsem telur ad neyda eigi
Jon/Onnu til ad leggjast a spitala
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Mynd 4.10. Hundradshlutfall patttakenda i 15 léndumsem telur ad neyda eigi
Jén/Onnu til ad leggjast inn & gedspitala
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5. LOKAORD

I pessari skyrslu koma fram nidurstodur Gr alpjgéleonnun & vidhorfum almennings til
gedraenna vandamalazer benda til pess ad almenningur & islandi Hafigigingu til pess ad
kjosa félagslega fjarleegd fra einstaklingum medrggdvandamal. Nidurstédur benda enn
fremur til pess ad & islandi séu til stadar Uthiidneikveedir fordomar gagnvart
einstaklingum med gedraen vandamal. Islenskir sdarehofou til ad mynda tilhneigingu til
pess ad gera rad fyrir pvi ad einstaklingar medagadvandamal séu erfidari i samskiptum en
adrir, ad ekki sé heegt ad treysta peim og ad peiliklegri en adrir til pess ad beita ofbeldi
eda vinna 6drum mein. P4 syna nidurstodur ad viddror neikveedari gagnvart gedklofa en
punglyndi. Ad pessu leyti benda nidurstédur tilped erlendar rannsdéknir a pessu malefni
megi heimfeera a islenskt samfélag ad verulegu I@ytik og Phelan, 2001; Martin,
Pescosolido og Tuch, 2000; Phelan o.fl., 2000)uNitddur Ur samanburdi patttékulandanna
benda po til pess ad neikvaed vidhorf almenningdehdis gagnvart folki med gedraen
vandamal séu ekki eins Gtbreidd hérlendis einsagdyu i mérgum 68rum léndum. island
var undir medaltali fimmtan patttokulanda a flestoreelikvéroum sem notadir voru til pess
ad meta neikvaeda forddma almennings i gard eimsggkined gedraen vandamal.
Nidurstédurnar syna ad fair islendingar leggja aé einstaklingur sem pjaist af
gedraenu vandamali eetti ad leita til fjlskyldu dgay i samanburdi vid almenning i 6drum
[6ndum. Peir eru enn fremur fremur Oliklegir i aiegum samanburdi til pess ad leggja til
ad viokomandi leiti til leekna eda gedleekna, sem tkenokkud a ovart i ljosi pess hversu
broud heilbrigdispjonusta & islandi er. Aftur & matdist folk hérlendis einna liklegast til ad
leggja til ad einstaklingar med gedreen vandamdi tiéiradgjafa, sem bendir til pess ad
almenningur telji ad medferdaradilar svo sem féladgjafar, idjupjalfar og salfreedingar
pjoni gagnlegum hlutverkum innan gedheilbrigdispistunnar. Svipadar nidurstédur hafa
komid fram i Bandarikjunum (Swidle o.fl., 2000).nEskyring a jakveedum vidhorfum til
radgjafa virdist vera su ad almenningur telur peadda einna best til pess fallna ad
medhondla vandamal sem spretta af dlagi og si@iguin Olafsdéttir og Pescosolido, 2009).
Loks benda nidurstddur til pess ad umtalsverduti Hlendinga sé tilbdinn til ad neyda
einstaklinga med gedraen vandamal i medferd, emr pa skodun Utbreiddari i flestum hinna
patttokulandanna. | stérum drattum virdist almegnini vestreenum rikjum sidur stydja pad

sjonarmid ad neyda eigi einstaklinga i medferd.
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pratt fyrir ad fordomar & islandi séu ekki einsréitidir eins og i mérgum 6drum
patttokulondum er greinilegt ad forddmar og neikaeegtadalmyndir eru hluti af islenskum
veruleika og hafa ad ollum likindum veruleg ahrififamargra peirra sem eiga vio gedraen
vandamal ad strida. Tilvist forddma og neikveededaiimynda getur leitt af sér héfnun og
mismunun, auk pess sem utbreiddir fordomar gett tei pess ad folk dragi sig ur
samfélaginu af 6tta vid hofnun og mismunun. Fordogeaa pad ad verkum ad folk gerir sér
oft hugmyndir um neikveed einkenni a folki med gedreandamal i stad pess ad byggja
vidmot sitt a eigin reynslu af samskiptum vid pessetaklinga. Brynt er ad stefnumétendur,
heilbrigdisstarfsmenn, freedimenn, notendur gedhgiispjonustu og almenningur vinni

saman ad pvi ad draga ur forddmum gagnvart gedraeandamalum a islandi.
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