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VALDEFLING

Vera meo

Rada vid hversdagslifid
Komast afram pratt fyrir
einkenni/sjukdoma

Fa freedslu

Hafa val

Velja

Taka stjorn

Hafa ahrif a
neerumhverfi

Hafa ahrif a [6g og
reglugerair

Elin Ebba Asmundsdattir



VALDEFLING-RETTINDABARATTA

Stefnumotun og préun pjonustu

Adstandendur, samtok gedsjukra,
heilbrigdisstarfsmenn, stjiornmalamenn, listamenn,
almenningur, fjélmidlafélk taka hdndum saman

Lata i ser heyra — tekid mark a

Hvad skiptir mali i pjonustunni

Valmoguleikar - hvenaer med hverjum og hvar
Ekki prongvad gegn eigin vilja

Hluti af teyminu
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RETTINDABARATTA

Rétt a heimili

Hlutverk i samfélaginu

Vinnupatturinn

A0 vera meo

Fjarhagslegt sjalfsteeoi, rammi, tilgangur,
teekifaeri til samskipta og tengsla, kynnast
nyju folki, vera einhvers virdi
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HVER ER STEFNA WHO OG EU?

Aherslan faerist yfir & virkni og patttoku i
samfélaginu

Athygli & feerni i stad sjukdoma og
einkenna

Atvinnupatttaka og hlutverk
Mikilveegi sjalfstrausts og sjalfsteedis
Vera i stjorn, hafa ahrif, val og vald
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BATlI = Ab VERA MED

Sjalfsakvoroun
Valdefling
Faerist naer ad vera i jafnvaeqi

Komast yfir sarsauka, aféll, aoskilnao og
dimma dali

Von
bu ert i stjorn
Fullgildur medlimur i samfélagi manna
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FELAGSLEGUR BATI

~elags og efnahagslegt fyrirbaeri
~rekar en taeki eda visindalegt

Hefobundin pekking hefur pvi takmarkao
notagildi




BARATTUMAL GEDSJUKRA

Ekki mismunun & milli ged- eda likamlegra sjukdoma

Ekki einangrud fra 66rum hopum

bjonustan tekur mid af pérfum peirra

Rétt & adgengi a pjonustu sem viokomandi trdir a

Samfella i pjonustunni

Sjalfsstjorn, sjalfsforraedi, sjalfsakvordoun, sjalfs akvorounarréttur
Batarannsoknir

Geaedaeftirlit gedsjukra

pjalfun i ad verda heilbrigdisstarfsmadur

Personan framar sjukdémsgreiningunni

Virding — traust — trd — von — keerleikur — hlustad — parf Ir
Ahrif — méta pjonustuna med stjornmalaménnum og fagf olki
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VALDEFLINGARTJEKK

Eg er yfirleitt satt(ur) vid paer akvardanir
sem ég tek

Eg lit & mig sem 6heppna manneskju
Hagsmunahopar skila arangri

Pad skilar engu ad vera alltaf ad ybba
gogg

Pegar €g set mér markmid tekst mér
yfirleitt ad na peim

Eg er oft einmana

Sérfreedingar/fagfolk vita hvad meér er fyrir
bestu

Folk & ad akveda sjalft hvernig pad vill
haga lifi sinu

Ad berjast vid stjérnvdld er vonlaust
Eg upplifi mig oftast ahrifalausa(n)

| heildina er ég algjorlega
misheppnud(adur)

Eg fylgi hopnum pegar ég er 66rugg(ur)
pad er réttur hvers manns ad taka eigin

akvardanir po ad paer séu ekki alltaf paer
bestu

Eg er nokkud satt(ur) vid sjalfan mig
Stundum finnst mér ég vera dmurleg(ur)
Eg hef marga goda eiginleika

pad er ekki margt sem ég hef gert sem
€g get verid stolt(ur) af

E?kget gert marga hluti jafnvel og annad
0

Mér finnst ég stundum einskinsverd(ur)
Mér finnst ég jafnverdmaet(ur) og adrir
Eg vildi 6ska ad ég baeri meiri virdingu
fyrir sjalfum mer

Eg lit & sjalfan mig med jakveedum
augum
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