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Valdefling í verki!Valdefling í verki!
Fræðsludagur á HöfnFræðsludagur á Höfn

Fræðsludagar á vegum Hlutverkaseturs og Fræðsludagar á vegum Hlutverkaseturs og Félagsmálaráðuneytisins í samvinnu við fagfólk, Félagsmálaráðuneytisins í samvinnu við fagfólk, notendur og aðstandendur á Höfn Hornafirði notendur og aðstandendur á Höfn Hornafirði 
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Þankahríð......Þankahríð......

�� “Nostalgía”“Nostalgía”
�� Eftirfylgd/MeðfylgdEftirfylgd/Meðfylgd
�� Heilsugæsla/Samstarf aðilaHeilsugæsla/Samstarf aðila
�� Nýta reynslu geðheilsumiðstöðvarNýta reynslu geðheilsumiðstöðvar
�� Persónulegur stuðningur í samfélaginuPersónulegur stuðningur í samfélaginu
�� Tengill hreyfanlegur Tengill hreyfanlegur 
�� Tengslanet fagaðila og fjölskylduTengslanet fagaðila og fjölskyldu
�� Hvernig nær maður í tengilinn? Hvaða möguleika Hvernig nær maður í tengilinn? Hvaða möguleika höfum við í heimabyggð?höfum við í heimabyggð?
�� KrísuplanKrísuplan
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Aðstandendur deila hlutverkumAðstandendur deila hlutverkum

�� FjölskylduvinnaFjölskylduvinna
�� --tengslanet, fjölskyldan er virkjuð í tengslanet, fjölskyldan er virkjuð í 
bataferli einstaklingsins og hlutverk hvers bataferli einstaklingsins og hlutverk hvers 
og eins skilgreind. Fundir, vitjanir og og eins skilgreind. Fundir, vitjanir og 
skipulag(Share the care)skipulag(Share the care)
�� --ráðgjöf og fræðslaráðgjöf og fræðsla
�� --stuðningur  við að leita þjónustu/úrræðastuðningur  við að leita þjónustu/úrræða
�� --aðstandendahópuraðstandendahópur
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Aðstandendur hópastarfAðstandendur hópastarf

�� Aðstandendahópur Aðstandendahópur 
�� --samkenndsamkennd
�� --öðlast nýja sýnöðlast nýja sýn
�� --hlutverk fagmanns er að aðstoða við að hlutverk fagmanns er að aðstoða við að 
skilgreina hlutverk viðkomandi í bataferli skilgreina hlutverk viðkomandi í bataferli 
einstaklingsins og benda á leiðir til að einstaklingsins og benda á leiðir til að 
huga að eigin heilsu. huga að eigin heilsu. 
�� --einnig að veita ráðgjöf um úrræði og einnig að veita ráðgjöf um úrræði og 
leiðir   leiðir   
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HugaraflHugarafl--Hlutverk  Hlutverk  

�� --hópur geðsjúkra í bata sem hefur það hópur geðsjúkra í bata sem hefur það 
að markmiði að hafa að markmiði að hafa áhrifáhrif á þjónustu á þjónustu 
með því að nýta reynslu sína til með því að nýta reynslu sína til 
verðmætasköpunarverðmætasköpunar
�� --vinnur í vinnur í verkefnumverkefnum sem hafa gildi fyrir sem hafa gildi fyrir 
hópinn og samfélagið í heildhópinn og samfélagið í heild
�� --vinnur á jafningjagrunnivinnur á jafningjagrunni
�� --nýtir hugmyndafræði valdeflingar nýtir hugmyndafræði valdeflingar 
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Núverandi verkefniNúverandi verkefni

Þýðingar

Útgáfa, bæklingur
greinar

Fræðsla/
námskeið

Almannatengsl,
kynningar og skrif

Rannsóknir

Fjáröflun
Tengsl við ráðam.

Gagna-
banki

Heimasíða
tölvupóstur

Kjarni, fundir tvisvar í viku,
viðtöl við nýliða
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HlutverkaseturHlutverkasetur
Hlutverkasetur

Hugarafl
Starfsendurhæfing

Kaffihús

Forvarnir

Auka sveigjan-
leika á vinnumarkaði

Fækka öryrkjum

Atvinnuskapandi

Valdefling

Sameiginleg ákvarðanataka

Notendaáhrif

Batahvetjandi leiðir

Reynsla sett í öndvegi

Skapa verðmæti


