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“Valdefling i verki”
Freedsludagar

Stefnumotun felagsmalaraouneytisins
Batahvetjandi pjonusta heilsugaesiunni
Batahvetjandi hvao er pao?
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Sagan min
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Geohellsa/eftirfylgd
Hellsugaesla hofudoborgarsvaedis

= Batahvetjandi pjonusta
= Byggt a notendarannsoknum
= Auka eftirfylgd utan stofnana

m Serstok ahersla a forsendur einstaklingsins/
fjolskylduvinnu/tengslanet

s Hopastarf/Adstandendur og Hugarafi
s Teymi sem starfar eftir ACT/PACE
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Batahvetjandi, hvad er pao?

Markmidio er bati og Tengill hefur yfirsyn og

aukin patttaka
Tru a bataferli
Notandi hefur val

Samvinna byggo a
trausti og virdingu
Draumar

Heildraen syn

Einstaklingsmioao

er hreyfanlegur

Tengill vioheldur
sambandinu

Adgengi audvelt
Sveigjanleiki
Ahrifamattur notanda
Unnid eftir valdeflingu
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Batahvetjandi pjonusta Bolholti

Bati tekur tima og gerist & morgum svioum
Bati er einstaklingsbundin og personulegur

Mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad ferlio er
ekki endalaust

“Edlilegt lif” sem felur lika 1 sér vandamal,
tekur vio af velkindum og einkennusaf

Chamberlin
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Fagmaadurinn....

s Hafa gooda sjalfsmynd

= Yfirgripsmikil pekking og reynsla
= Hafa gott fagsjalf

= AO pora ao takast a vio askoranir
= AO geta tekio ahaettu

= Sveigjanleiki

= Umburdarlyndi og humor

= Fullt af “common sense”
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Sagan min

Vill breyttar aherslur
Feer tengil

Uthald, umburdarlyndi
Langt ferl

Ymsar hindranir &
leioinni

Kerfio “latio” passa mer
en ekki ofugt
Jafningjasamstarf
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Hugtakio valdefling

Empowerment er baedi haegt ad nota sem
meelividd fyrir einstaklinga og fyrir hopa

Skortur a utskyringum a hugtakinu

Il a0 haegt sé ad nota hugtakio i meofero er
nauosynlegt ad utskyra pao (Judi
Chamberlin)
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1.
2.

3.

Hvao er valdefling?
Judi Chamberlin

A0 hafa vald til akvorounartoketu
skjolstaedingar eingungis faerir um ad velja matsedilinn?)

A0 hafa adgang ad upplysingum og

Urreedu [T1til deemis upplysingar um lyfjanotkun, rétt)

Ad hafa viotaeeka moguleika til ad geta

valio, ekki bara jé. eoa Ne@ikilvaegar akvardanir
snuast ekki bara um pad hvort skjolstaedingurinn vill
hamborgara eda pylsu, ad fara i sund eda keilu
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Hvao er valdefling?

. 4. Akvedni(ad vera akvedinn er ad vera faer um ad
bera fram Oskir sinar og standa upp fyrir sjalfign s
sem einstaklingur og fa pad sem hann vill)

- 5. Ad hafa ahrif sem einstaklinguyonin er
frumskilyroi (Einstaklingur sem er fullur af vortir
a moguleika um breytingar og framfor i framtidinni)
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Hvao er valdefling?

. A0 lEEa @ mugsa & qragymiymim ettt

(lif notenda hefur breyst i1 sjukraségu, endurheimta
parf lifss6gu tru a eigin getu og atta sig a
valdasambondum)

7. AO laera um reidina og hvernig heegt er ad medadnd

hana( cpidsbaidmnupparsssmitadfareedadii iffeammmiezrucdt

skilgreindir af fagfolki sem frioarspillar eda utan
stjérnar)
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Hvao er valdefling?

8. Ad upplifa ad vera ekki einn, ad vera hluti @egi
hop (pao er mikilvaegt atridl ao upplifa pad ad vera
hiuti af hop)

9. Ad skilja og pekkja mannréttindi, hver er rétonn
(folk eflist mjog mikio vio pad ad pekkja rettinslin
t.d. tryggingar og styrki)

10. Ad skilja hvernig ahrifarikar breytingar i lifi
einstaklings geta haft ahrif & steerri heild
(empowerment er meira en skooun eoa tilfinning, pa
getur t.d. pytt ad hafa ahrif i samfélaginu!)
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Hvao er valdefling?

11. Ao pekkja pa heefileika sem einstaklingum firinas
mikilvaegir (fagfolk kvartar stundum yfir pvi ad

skjolstaedingar peirra hafi litla feerni og geti ekki
lzert nyjungar)

12. Ao breyta aliti annarra a starfshaefni og hakfila
til ao framkvaema (A0 breyta aliti annarra a
malaflokknum, ef eitthvaod telst almennur skilningur
a geosjukum pa er pao vanhaefni)
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Hvao er valdefling?

= 13. A0 koma ut ur skapnu(ad geta svift hulunni
eykur sjalfstraust)

= 14. A0 einstaklingurinn stuoli sjalfur ad

viovarandi proska og breytingufaldefling er
ekki-akvorounarstaour heldur feroalag)

s 15. AJ efla jakvaeda sjalfsmynd og vinna bug a
forddmum
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Askorun

= A0 nota valdeflingu i meofero kallar a
askorun/ahaettu

= Prain ad vernda er sterk

= Mikilvaegt pegar skjolstaedingur fer ad taka
stjorn a eigin lifi

s Meodferoaradilar veroa leiosogumenn en ekki
yfirumsjénarmenn

m Tllfeersla a hlutverkum
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Daniel Fisher
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Bati/ Daniel Fisher

= EKKI endilega ad vera laus vio einkenni
= AO taka eigin akvaroanir

m Virk patttaka | samfélaginu

= Virkt tengslanet

= AO geta gengio i gegnum tilfinningalegt rot an
pess ao veikjast

m Draumar
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Bataferlio....

Laurie Ahern og Daniel FisherPh.D/Empowermentcenter

Laeknisfreedilega Modelid:
bu ert gedveik/ur

geodveiki pin stafar af erfdafraedilegum pattum og
efnafraedilegum breytingum

U getur ekki unnid fyrr en pu losnar vid einkennin

DU verour ad taka lyf pad sem eftir er

oU verour um okomna tid ad vera undir faglegri leidsogn
ef pu fordast alag getur verid ad pu nair tokum a astandinu
bl ert gedveikin

vegna veikindanna ertu 6fser um ad tja tilfinningar pinar

pbu hefur ekki somu abyrgd og réttindi og adrir

bu ert haettulegri en adrir i samfélaginu
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Bataferlid....

Laurie Ahern og Daniel FisherPh.D/Empowermentcenter

Valdeflingarmodelio:

pu ert ad ganga i gegnum gedraen vandamal sem
hafa ahrif a patttéku pina i samfelaginu

vandamal pin stafa af aféllum, missi og véntun a

stuoningi
oU getur nao bata

oyrjadu eins fljott og pu getur ao stunda virkmmse
nefur pyaingu fyrir pig | batanum

yfin geta mogulega hjalpad pér & medan pu ert ad
na fullri sjalfsstjorn og geta verio hluti af aeglglm
urreedum a leio pinni til bata
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Bataferlid...

Laurie Ahern og Daniel FisherPh.D/Empowermentcenter

Valdeflingarmaodelid:

pad getur verid ad mikilvaegasti stuoningurinn komi fra

fidlskyldu pinni og folki med reynslu af pvi ad veikjast og na
bata

bu getur 6dlast drauma pina a ny, maett 6grunum og lifad

innihaldsriku lifi

U ert ennpa mannlegur

OU gengur i gegnum sterkar tilfinningar og otta vid ad syna
paer. Med timanum upplifir pd ad pad se i lagi ad ad syna
tilfinningar, reyna ad skilja paer og proa nain tengsl

pbu hefur full mannrettindi

bu ert ekki haettulegri en adrir i samfélaginu
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A0 lokum:

s Samfélagspjonusta a ekki ad endurspegla
nalgun stofnana

= Legg til aukio gaedaeftirlit fra notendum

m VId sem storfum saman veroum tada a bata
og bataferl

= Vonin er dyrmeet, “holders of hope”

= | préun nyrra Grreeda er mikilveegt ad nyta
reynslu geosjukra og aostandenda
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Takk fyrir mig!!
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