Um Hugarafl

Hugarafl var stofnad i jani 2003 af notendum i
bata sem att hafa vid gedraen vandamal ad strida
og idjupjalfum med vidteka reynslu af
gedheilbrigdismalum. Hoépurinn starfar vid
midstodina Gedheilsa - eftirfylgd/ idjupjalfun i
Bolholti 4, Heilsugaeslu htfudborgarsvaadis.
Hoépurinn starfar samkveemt hugmyndafraedi
valdeflingar (empowerment) og fer 6ll vinna
fram & jafningjagrundvelli. Medlimir Hugarafls
vilja midla reynslu sinni  af gedheilbrigdis-
kerfinu med 6drum sem lata sig malefnin varda,
hafa ahrif & pjonustu og varpa ljési & bata-
hvetjandi leidir. Pad hefur synt sig ad aukin
virkni og patttaka leidir til pess ad folk naer betri
tokum aeigin lifi.

Markmid Hugarafls er ad vinna ad verkefnum
sem beatt geta gedheilbrigdispjonustu, midla
notendasyn, vinna ad veromaetaskdpun, skapa
hlutverk og vinna gegn forddmum med synileika
og studla ad atvinnusképun med pvi ad proa
pjonustu Gt fra reynslu notenda.

Hugarafl hefur stadid fyrir notendakénnun a
gedsvidi Landspitala - Haskdlasjukrahusi
p.e.”"Notandi spyr Notanda', haldid malping og
radstefnur. Hugarafl tekur reglulega patt i
kennslu leknanema og idjupjalfanema, vinnur
vid ad proa tenglakerfi, gefur Gt baklinga og
vinnur ad pydingum a batahvetjandi
freedsluefni fyrir notendur og adstandendur
peirra, svo deemi séu gefin.
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Samherjar

Notendur i bata midla
reynslu sinni



Hvad er Samherji?

Samherji er medlimur i samtokunum Hugarafli
og notandi gedheilbrigdiskerfisins. Samherji er
einstaklingur i bata sem vill i verki syna nyjum
notendum samhug og studning. Hann midlar af
eigin reynslu, hvernig hann hafi tekist a vid
veikindin og hvad hafi hjalpad honum i att til
bata.

Markmid

Markmidid er ad stydja bataferli notenda
gedheilbrigdiskerfisins
med pvi ad midla
notendareynslu

Hlutverk Samherja

midla reynslu af eigin bataferli
opna umradu um eigin fordoma og
annarra

vera fyrirmynd

veita studning

gefa von

kynna leidir og Urraedi

Krofur til notenda

Notandi hefur porf fyrir og dahuga a ad nyta sér
pjonustuna.

Notandi er i tengslum vid medferdaradila sem hann
hefur greidan adgang ad.

Notandi hefur kynnt sér skipulag og takmarkanir
pjonustunnar.

Takmarkanir
Samherji er ekki medferdaradili

Samherji gefur aldrei upp eigid simantimer
Samherji er ekki lidveitandi

Skipulag pjonustunnar

Hofudstodvar Samherja eru hja Hugarafli,
Bolholti 4, simi 4141550.

Notandi sjalfur eda adstandandi/-medferdaradili
geta dskad eftir pjonustunni.

Nyr notandi er skrddur. ( Nafn, dvalarstadur,
simanumer, aldur, medferdaradili, Oskir og
veentingar.)

Sambherji fyrir vidkomandi notanda er valinn &
vikulegum fundi.

Sambherji hefur samband vid notanda eda pann sem
oOskar eftir pjonustunni og akvedur framhaldid.
Sambherji hittir notanda i h6fudstodvum Hugarafls,
a LSH, a kaffihdsi eda heima hja vidkomandi.
Gerter rad fyrir einum og upp i nokkra fundi.

| framhaldi af fundunum getur notandi 6skad eftir
fylgd i Urreedi sem hann vill kynna sér.

Pjénustunni lykur i samradi vid notandann.



