Kynning

Jon Kristjan Rdgnvaldsson, félagsradogjafi.
Starfssvio mitt naer m.a. til:

— Almennrar félagslegrar raogjafar.

— Fjarhagsaodstoo.

— Barnavernd.

Fyrirbyggjandi adgerair.

Eftirfylgni.



Stuoningur

Styrkjum einstaklinga til patttoku a
vinnumarkaoi.

Styrkjum einstaklinga til nams.
Baett sjalfsimynd og oflugra sjalfstraust.

Endurhaefingaraaetlanir i samvinnu vio
Tryggingastofnun Rikisins.

Stuoningur fra félagspjonustu.



Stuoningur

Regluleg stuoningsviotol.

Myndun tengsla vio skjolstaeding mikilveeg.
Abyrg/6abyrg hegdun.

Samskipti.

GOour arangur pegar unnio er meo
einstaklinga sem eiga medfero eda
endurhaefingu ad baki.



Stuoningur

o Stydjum einstaklinga til ad komast i
meodferd/endurhaefingu.

e TOkum a maéti einstaklingum ar
meodferdo/endurhaefingu.



pPjonusta

Viotdl vio i19jupjalfa eda félagsradgjafa.
Salfraedipjonusta, einu sinni i manual.
Nytum nams-og starfsraogjof
pekkingarnetsins.

Adgangur ad ljosmadour og
hjukrunarfreedingum hja heilsugaeslu.

Rot & leeknum — skert adgengi ao
gedlaeknum.



Stuoningur

Reynum aod draga ur alagi & einstaklinga
og fjolskyldur.

Veita stuoning, raogjof og eftirfylgni i
kjolfar meoferdoar og endurhaefingar.

Minna adgengi ao serfraedipjonustu og
felagasamtokum.

Gengur vel en getum betur.



VALDEFLING

y 4

| VERKI

Fraedsludagur & Hofn
23. november 2007 a vegum Hlutverkaseturs

og Félagsmalaraduneytisins
SJONARHORN NOTENDA

Elin Ebba Asmundsd@ttir



GAGNREYND PJONUSTA

Krafa um ao pjonusta byggist a rannsoknum
Adferoir/inngrip sem virka fyrir flesta
Samanburdarrannsoknir

Allar adrar rannsoknir minna virol
Niourstoour eru motsagnakenndar

Virka ekki a alla

Engin sértaek medfero fundin

Elin Ebba Asmundsdattir



RANNSOKNARTEYMI

bverfaglegur samstarfshopur myndadur 1998
Voru ekki ao leita ad neinu sérstoku

Voru ekki ad sanna neitt

HOfou ahuga a reynslu geosjukra

Elin Ebba Asmundsdattir



BAKGRUNNUR TEYMISINS

M.a. salfreedingur, idjupjalfi, gedlaeknir
felagsradgjafi, félagsfraedingur.....

Svipj6d, Noregi, italiu, Bretlandi, Bandarik...

Alain Topor, Marit Borg, Roberto Mezzina,
|lzabel Marin, Larry Davidson, Dave Sells,
Carsten Bjerke, Elin Kufaas, Johan
Svenson.........
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SJONARHORN GEPSJUKRA

Hvad er aod virka i pjonustunni?

Hvad | umhverfinu er ao virka?

Hvad parf einstaklingurinn ad gera sjalfur?
Hvernig nast hlutverk?

Elin Ebba Asmundsdattir



NIDPURSTODUR

Fengu morg svor

Engin rétt aofero

bversagnir

Ef mark verour tekio & gedsjukum
- mun pad breyta pjonustunni

- mun pad breyta aherslum

Elin Ebba Asmundsdattir
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MANNESKJA | BATA

Elskuo, feer stuoning, elskar adra og styour
A sér stad til ad hlada batteriin
Ver tima i verkefni sem hafa pyadingu og gildi
Tilheyrir samfélagi manna
Tekur patt i veromaetaskdpun
- Er med - Trair a sjalfan sig
- Gerir meira - Bjargrao vio einkennum
- Gerir eitthvad annad - Lifir venjulegu lifi

Elin Ebba Asmundsdattir



BATI NADPIST

| efnislegum heimi

| daglegu ifi

| félagslegu samhengi

Utan geodheilbrigdispjonustunnar




BATI

Olikar adferdir virdast virka jafnvel
Tengslin

Placebo

Huglaeg tilfinning ad einhver skilur pig
Asay & Lambert, 2002, 15% adferoin, 30%
tengslin, 15% veentingar og tru, 40% byr |
einstaklingnum sjalfum og umhverfi hans

Elin Ebba Asmundsdattir



ARANGUR TENGIST

Daglegum venjum
Atvinnupatttoku
Andlegum malefnum
Jafningagrunni

Reidi

Umraedum



MIKILVAGT

Tengsl skiptu hofuomali 1 bata gedklofa
Tengsl vio fjolskyldumedlimi/samfélagio
Sjukdomaeinkenni ekki adalhindrunin;
mismunun, fordomar og fateekt
Umhverfispaettir vega pungt
Stadalimyndir stooust ekKi

Fjallaklifur

Bati — taka sjéns - takast — mistakast — leera
af mistokum og ad gefast ekki upp

Elin Ebba Asmundsdattir



LYF

Ef tekin eru lyf — jakveed svorun fra
umhverfinu

Getur virkao dempandi

Geta truflad nattarulegt ferli

Betri & sumum svioum — verri a 6orum
Timabundio vandamal

Adrar lausnir en Iyf

Flyta ekki alltaf ferlinu

Elin Ebba Asmundsdattir



HVETJANDI FAGMENN

Menntun og pjalfun — gefur 6ryggi og meira
vaegi — aogengi ao réttindum — status - geta
opnaod nyjar leidir

Tala um hversdagslega hluti

Gera meir en vaenst er af peim

Gera eitthvad 6oruvisi

Halda ut an pess ao gera krofur um framfarir

Elin Ebba Asmundsdattir



HVETJANDI FAGMENN

Gera eitthvao oveent
Athafnir ekki bara oro

Syna ahuga

Vidhalda von

Skilja hvao hefur gerst
Finna leidir Ut Ur vandanum

Elin Ebba Asmundsdattir



HVETJANDI FAGMENN

_eidsOgumenn

Kortleggja feernivandamal

Ihlutun midast vid faernihindranir
Unnid mead arangur

Samvinnutengsl

Tilfinningatengsl

Samhljdmun um innihald og markmio

Elin Ebba Asmundsdattir



HVETJANDI SAMFERDARMENN

Tengsl

Vaentumpykja

Er til stadar pegar a parf ad halda
Gera meira en buist er vio af peim
Velja pig

Elin Ebba Asmundsdattir



TENGSL VID SAMFERDPARMENN

Standa med — ert ekki einn i Einangrast er ekki val

heiminum — vidhalda voninni .
Grunnporf er ad vera

\r:]eerg ;':;ﬁ?,’gsrmé Tﬂgﬁjgl viourkenndur/velkomi

fiarhagslegu sjalfstaedi og nn

lagmarksviroingu F4 studning eins og
Komast afram i batanum - med adra sjikdéma
einstaklingsbundid en .,

félagslegi patturinn er alltaf Dragastinni
samhlida — verdgildi sjukdominn er afall nr. 2
einstaklingsins framyfir Tengslin hluti af
sjukrasdguna

sjukdomi/ hluti af bata

Draga sig til baka -
streitustjornun
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HINDRANIR | UMHVERFINU

Fordomar Vera 0druvisi — stadfest
Mismunun med sjukdomsgreiningu
Fateekt

Missa hlutverk Ekki skortur a

félagslegri feerni
Ekki skortur a ahuga

Ad vera meod - leid til
bata

Skortur a teekifeerum
Skortur & stuoningi
Utilokun — fastir
hlutverki gedsjuklins

Elin Ebba Asmundsdattir
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HINDRANIR | UMHVERF]

Lifid fyrir purrkast ut
Sjuklingshlutverkio tekur yfir
Umgengst mest heilbrigoisstarfsmenn
Personuleiki pinn tengist sjukddmnum
~inna heimili- missa heimili — verda
neimilislaus..........

Elin Ebba Asmundsdattir



HVETJANDI UMHVERFI

Einstaklingsmidad

Einstaklingurinn hefur alltaf val i stoounni
AJstoo vio ad taka akvardanir

Adstoo vio ao taka abyrgo

Skooanir og val virt

Leidreéttir ekki né gerir medvitad medvitad
Hlustar a vonir, markmio og drauma

Tekst & vio hindranir

Elin Ebba Asmundsdattir



BATAHVETJANDI PJONUSTA

Byggjast a notendapekkingu og
batarannsoknum

Tekur mio af fjélskyldunni, skjolstaedingnum
Val um meoferdarform/adila/teymi/tengsl
Eflir styrkleika - tekst a vido dgranir
Sameiginleg akvorounartaka

Neitunarvald

Elin Ebba Asmundsdattir



BARATTUMAL

Fjarhagslegt 6ryggi

pak yfir h6fudid

Tengsl vid adra

Innihaldsrikt [if

Hluverk, virkur, ahrif, val, vald

Geta tekid abyrgo a eigin heilsu

Heilbrigdisstarfsfolk samstarfsadilar

Vilja vera upplyst um st6du mala, réttindi, rannsok nir
Ra&adi sjalf hvert pau beini vidskiptum sinum
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PATTTAKA | RETTINDABARATTU

Félagsleg leid til bata Utras fyrir reidi
Festist ekki | gedgettoi Myndar tengsl/eignast
Hjalpar ad komast afram vini

Medvitadur um réttindi

Hiutverk vid ad adstoda Viourkenning

adra Veentumpykja
Laerir um ny Asteeda til ad fara ut
meoferdarform

S6mu ahugamal
Jafningjagrunnur
Sjalfstraustio eykst

Virkari i eigin meoferd
Ferd ad gera krofur
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ARANGURSM/ZELINGAR

Markmid einstaklingsins Hlutverk fagmannsins

Aukin f ' : .
RN Testh Er markmioum nago?

Lifsgaedi _

Anaegja med pjonustuna Breytingar sem hafa

Tengsl oroio

Sjalistraust Nyjar hindranir ad

Tru a e.igin ahrifamatt yfirstiga

Valdefling . 5 h

Stiorn 4 eigin lifi Finnur s_,ta I sem aegt

Synd virding er ad leita til

Feer studning Hefur yfirsyn

Meelir arangur

Elin Ebba Asmundsdattir



