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					Um félagið
Hugarafl eru félagasamtök fólks sem hefur upplifað persónulega krísu og vinnur að persónulegum bata sínum. Við erum stærstu grasrótarsamtök fólks með andlegar áskoranir á Íslandi og látum rödd okkar heyrast varðandi geðheilbrigðismál.

	Hugarafl
	Síðumúla 6
	108 Reykjavík
	Sími: 414-1550
	Netfang: hugarafl@hugarafl.is
	Facebook likesíða
	Við erum á Instagram






Styrkja félagið



					

					
											
						
							Útgefið efni
Gefum reglulega út efni á ýmsu formi eins og hljóðbækur og eða myndbönd.

Útgefið efni



Hugarafl á YouTube
Horfðu á myndböndin okkar sem við geymum á YouTube
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