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Hugarafl

Hugarafl samanstendur af idjupjalfum med reynslu af
geoheilbrigdismalum og einstaklingum sem eiga vid gedraen
vandamal ad strida en eru 4 batavegi sem vilja deila sinni
reynslu med 6drum sem lata sig slik malefni varda.

Hugsjon Hugarafls er ad vinna ad ymsum verkefnum til ad
bata gedheilbrigdispjonustu. Verkefnavinna hefur pydingu
fyrir einstaklinga 4 batavegi, einstaklinga sem ekki eru tilbunir
ut & almennan vinnumarkad en vilja ad reynsla peirra af
gedsjukdomum megi nytast.

Notendahodpar gedheilbrigdispjonustu geta medal annars verid i
hlutverki gaedaeftirlits og stadid fyrir rannsoknum sem tengjast
geodheilbrigdismalum i samvinnu vid fagfolk, stadid fyrir
utgafu freedsluefnis, verid tenglar vid gedsjuka og fleira.

Helstu verkefni sem eru i gangi hja okkur ntina eru :

HEIMASIPA : Setja inn greinar, pydingar, fréttir og allt annad
sem vid viljum ag allir geti séd. Parna munu vissir adilar sja
um aod halda utan um pad sem fer inn 4 siduna.

GAGNABANKI : Upplysingadflun a rannsoknum og 6llu pvi
sem vid getum nytt okkur. Parna verdur 6llum gégnum haldid
til haga og pad verdur séd til pess ad ny gdogn sem vid komumst
yfir verdi sett i Bankann reglulega.



PYDINGAR : bessi hopur sér um ad pyda erlent efni sem vid
hofum gagn af, hann mun jafnvel sja um ad Gtvega efni til ad

pyoa.

UTGAFA : Prenta baklinga, pydingar, greinar og fl. parna parf
einnig ad brjota saman og hefta.

ALMANNATENGSL : Adilar sem sja um ad midla akvednum
upplysingum til almennings og kynna starfsemi Hugarafls.

TOLVUPOSTUR : Adilar sem sji um ad svara Tolvuposti
sem berst okkur, t.d. hollvinum og 6drum fyrirspurnum.

NAMSKEID/FRAEDSLA : Adilar sem sja um ad undirbta
fyrirlestra og fraedslur sem 6skad er eftir ad hopurinn verdi
meod.

RANNSOKNIR : Hopur sem leggst i rannsoknarvinnu, hvort
sem pad er um lyfjanotkun, hegdunarmynstur a sjukdomum, nu
eda bara hvad sem er sem vid getum nytt okkur til betri vegar.

FJAROFLUN : Agilar sem sja um ad ttbtia styrktarumsoknir
og eda panta vidtal vid fyrirtaeki og adra adila sem kynnu ad
styrkja okkur.



Hlutverkasetur

Hugmyndin er ad Hlutverkasetrid verdi rekid af gedsjukum og
10jupjalfum, stadsett i midbee Reykjavikur, med pjonustu vid
almenning, t.d. kaffihtsarekstri, og sinni rannséknum,
gaedaeftirliti 4 heilbrigdispjonustu, namskeidahaldi, tengla- og
radgjafastarfi. Hlutverkasetur verour pjonustumidstod fyrir folk
sem hefur oroid fyrir roskun vegna veikinda og/eda hafa ekki
fengid tekifeeri til ad syna getu sina, t.d. 4 almennum
vinnumarkadi.

Helstu markmio Hlutverkasetursins
eru ao skapa storf sem:

» Felast i hlutverki vid ad adstoda pa sem styttra er komnir i
bataferli

» Brjota gedsjukum leid til dhrifa i gedheilbrigdispjonustu vid
ba

» Efla virkni og patttoku i samfélaginu

» Skapa verOmeti Ut fra reynslu gedsjukra

» Efla félagstengsl og faerni

» Skapa tekiferi til aframhaldandi starfa 4 almennum
vinnumarkadi



Notandi spyr Notanda (NsN)

Verkefnid Notandi spyr Notanda er byggt 4 norskri fyrirmynd
sem unnin var & arunum 1998 til 2000. betta verkefni var
unnid i Preendalogum, sem er

svipad ad sterd og Stor- Reykjavikursvaeoid. Verkefnid fékk
styrk fra Félags- og heilbrigdisraduneyti Noregs ad verdmaeti
41 milljon islenskra krona. A pessu priggja ara timabili voru
haldnir 165 fundir i 7 mismunandi pjénustuformum par sem
500 einstaklingar toku patt.

Vinnsla verkefnisins 4 {slandi for fram { juni — oktober 2004.
Undirbiningur verkefnisins for fram 1 juni og viotol foru fram i
juli. Haldnir voru 16 fundir 4 premur deildum i julimanudi.
Urvinnsla gagna for fram i agust og nidurstédurnar lagu fyrir
um midjan oktéber. { vidtolum voru Hugaraflsmedlimir 4-6
saman i hop en po aldrei fleiri en peir sem talad var vio. bad
voru engar personulegar spurningar hafdar i frammi og folki
var i sjalfsvald sett hvort pad taladi vid spyrjendur eda ekki. En
einungis var spurt um pad hvernig folk upplifdi ad vera inni 4
deildinni. Upplysingarnar voru sidan settar saman i skyrslur
sem afhentar voru yfirmonnum hverrar deildar. beir munu
sidan geta nytt sér skyrslurnar til ad vinna ad pvi ad gera
pjoénustuna 4 deildum meira i takt vid parfir notenda. Einnig
voru teknar saman upplysingar fyrir pa notendur sem toku patt
i verkefninu. I baklingnum geta peir séd hvernig peirra
upplysingarnar eru notadar til ad auka geedi peirrar starfsemi
sem fram fer 4 geddeildum.



Harpa Yr Erlendsdéttir og Valdis Bra Porsteinsdottir, 4. ars
1djupjalfanemar vio Héaskoélann 4 Akureyri, voru
verkefnisstjorar en par voru styrktar af Nyskopunarsjooi
Namsmanna og Heilbrigdisraduneyti. bar sdu m.a. um pjalfun,
undirbuning, og adstod vid Urvinnslu. Samstarfsadilar og
umsjonarmenn verkefnisins voru Audur Axelsdottir 10jupjalfi
hja Heilsugzslu Reykjavikur og Elin Ebba Asmundsdottir
forstodu-idjupjalfi hja LSH og lektor vio Héaskolann &
Akureyri.

Verkefninu var vel tekid af notendum 4 {slandi vegna pess ad
peir fengu taekiferi til ad hafa ahrif. Vinnsla verkefnisins var
yfirgripsmikil en um leid lerdomsrik og gefandi. Vonast er til
ad 1 framtidinni verdi tekid mid af reynslu notenda pegar ad
pjonustu vid gedsjuka kemur. Petta verkefni geeti ordid visir ad

pvi.
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