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Hvernig getur gedlaeknir
Stadid undir vaentingum
Skjolstaedinga sinna ?

Bergpdr Grétar Bodvarsson



Formali

I febriiar 2004 gaf Hugarafl ut baekling sem heitir
“A0 halda virdingu og voldum i
gedlaeknisviotolum” I baeklingnum er fjallad um
adferdir til ad brjotast ur hlutverki ovirks sjuklings
og a0 na stjorn a bata.

Baklingurinn hefur hlotid mikid lof og gedleknar hafa hrosad
honum. Pétur Hauksson gedlaknir og formadur Mannverndar,
hvatti Hugarafl til ad gera bakling sem gati hjalpad
gedleeknum ad né drangri i vidtdlum vid skjolstedinga.

Astaeda pess ad ég tok pad ad mér ad gera pennan bakling er st
ad peer adferdir sem ég greini fra hafa reynst mér mjog vel 1
gedlaeknisvidtolum og hafa paer hjalpad mér ad né stjorn a
minum bata.

Eg vona ad gedlzknar muni taka sér pessar adferdir til
fyrirmyndar til ad kynnast manneskjunni 4 bak vid sjutkdominn,
pvi pannig tel ég ad allir geti haldid virdingu sinni {
gedlaeknisvidtdlum.

Kv.
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Adferoir til ad hjalpa skjolstedingi
a0 brjotast ur hlutverki
ovirks sjuklings
og leyfa honum ad

sja sig eins og hann er



Ef madur ber virdingu fyrir 60rum
pa 6dlast madur pa virdingu sem
maour a sjalfur skilid ad fa.

Okkur ber ad
koma fram vio adra
eins og vid viljum ad adrir komi
fram vio okkur.



Ventingar : Pad eru miklar vaentingar gerdar til gedlaekna og
bara leekna yfir h6fud.

bad errosalega mikilvagt fyrir pa sem eiga vid andleg veikindi ad
strida a0 fa tima hja gedlaekni. bvi oft er vidkomandi biinn ad bida
i langan tima og attingjar spyrja i sifellu hvort eda hvener
leeknirinn muni tala vid hann. Oft 4 tidum er petta fyrsta bokada
viotalid sem vidkomandi faer vid fagadila og @ttingjar sem og
adrir vita pad ad vidkomandi er ad fara til einhvers sem hann
treystir 4 ad geti hjalpad sér.

Ef gedleknar eiga ad standa undir vantingum
skjolstaedinga pa eru hér nokkur atridi sem rétt er ad hata i huga.

1. Vio erum manneskjur, rétt eins og pio.

Vid erum manneskjur med gedsjukdéom. Vio erum ekki

gedsjukdomur.
bad er mjog mikilvagt ad hlusta vel 4 pad sem vid segjum og pad

er alveg sama hvort um er ad reda einhverja “imyndun” eda
“ranghugmyndir”, pvi pessar hugsanir sem vid upplifum eru
okkur eins raunverulegar og paer eru ykkur 6raunverulegar. Og
hver getur sagt til um pad hvada hugsanir eru “rangar” og hverjar
eru “imyndun” ?. betta eru hugsanir sem vid upplifum og paer og

allt annad sem vid segjum er alls engin imyndun.
bvi ber ykkur ad hlusta vel 4 pad sem vid segjum og alls ekki vera

bunir ad afgreida pad fyrir naesta tima. Parna geeti verid gott fyrir
ykkur ad skrifa nidur eda taka upp svo pid munid hvad vid
sogdum.




2. Geolyf eru hjalpartzeki.

Ekki hugsa sem svo ad best s¢ ad fjarlegja pessar hugmyndir
okkar (sem pid teljid vera rangar) med lyfjum. Pad getur ju
verid gott ad deyfa paer nidur med lyfjum en pad verdur ad gera
eitthvad meira pvi gedlyf eru bara hjalpartaeki. Ef pio reynid ad
flarleegja pessar hugmyndir med lyfjum pa er mjog liklegt ad
pid fjarlaegid eitthvad sem okkur er naudsynlegt ad hafa og pad
er 6llum naudsynlegt ad hafa tilfinningar, ad gledjast, ad syrgja,
a0 hlaja, ad grata, eda einfaldlega bara ad hafa matt til ad gera
eitthvad.

3. Pao byr heilbrigo sal i hraustum likama.

bad er margsannad ad likamleg hreyfing styrkir baedi likama og
sal. En pad er bara svo alltof oft med okkur sem erum andlega
veik ad vid hofum ekki matt til ad koma okkur af stad og vid
purfum einhvern til ad koma okkur af stad.

bad er hagt ad byggja okkur upp med pvi ad setja upp
markvisst hreyfingarprogram, leita leida vid ad koma okkur af
stad, lata einhvern raesa okkur & morgnana, koma okkur ut ur
husi og fara med okkur i markvissan gongutur.

Lata okkur finna pad ad vid verdum ad leggja eitthvad a okkur
til ad né bata og ad finna ad pad er einhver sem vill hjalpa
okkur til pess.



4. Synio okkur ahuga.

Vio erum ekki verkefni og vid erum ekki i vinnu hja ykkur, pvi
er frekar 6fugt farid.

En vid litum alls ekki svo & ad pid séud ad gera petta fyrir okkur,
nei vid litum svo 4 ad pid séud ad gera petta af pvi ad pid viljid
gera petta, af pvi ad ykkur langar til ad hjalpa okkur. Vi erum
ekki a0 tala vid ykkur af pvi ad pid viljio pad, nei vid erum ad tala
vi0 ykkur af pvi ad okkur langar til ad tala vid ykkur. Afpvi ad pi1d
hlustid 4 pad sem vid segjum ykkur, alveg eins og vid hlustum a
pad sem bid segid okkur. betta er bara lidur 1 okkar programmi til
a0 vidhalda bata, vid tolum-pid hlustid, pid talid-vid hlustum og
vid reynum fara eftir pvi sem a0 pid hafid sagt okkur ef vid teljum
ad pad hjalpi okkur. Og vitid pid hvad, ykkur er lika alveg
velkomid ad fara eftir einhverju sem vid hofum sagt ykkur ef pid
telji0 ad pad komi til med ad nytast ykkur ad einhverju leyti.

5. Hofum svolitio gaman af pessu

bad getur verid gott, og gaman ad tala vid einhvern. Stundum
langar okkur bara til ad tala um eitthvad, ekki endilega
sjukdominn. Okkur finnst ekkert gaman ad vera alltaf i
hlutverkinu “sjuklingur talar vid lekni um sjukdém”, stundum
langar okkur bara til ad tala um hvad sem er, um dhugamal okkar,
hvad hefur drifid & daga okkar, hvad er framundan og vi0 viljum
ad pbid segid okkur eitthvad um ykkur og ykkar hagi, ekkert
personulegt bara svona eitthvad stutt og laggott, bara eins og
madur segir vid kunningja eda einhvern



sem madur pekkir litid eitt. Vid getum lofad ykkur pvi ad pid
f410 miklu meira upp 0r okkur med pvi ad tala um lifid og
tilveruna heldur en ad tala bara um sjukdéminn, og med pvi eru
pid lika ad syna okkur ad vid eigum okkur eitthvad lif fyrir utan
sjukdominn og ad pad lif getur verid ahugavert ad tala um.

6. Aostandendur

Adstandendur eru oftast naer peir adilar sem standa okkur naest og
peir pekkja okkar personu yfirleitt mjog vel, jafnvel betur en vid
sjalf.Oft er petta stor hopur @ttingja og vina sem er med miklar
vantingar til ykkar og vill gera allt sem pad getur til ad hjalpa
okkur. En pvi midur pa standa peir yfirleitt alveg rddalausir, pvi
peir vita ekki hvernig haegt er ad hjalpa okkur. betta f6lk hefur oft
lagt & sig gifurlega vinnu vid ad annast okkur pegar vid erum sem
veikust, pad hefur vakad yfir okkur daga sem natur og hjalpad
okkur sem mest pad getur, pvi petta folk vill sja okkur né bata.

Leyfid pessu folki ad taka patt i medferdinni, pvi edlilega pa er
studningurinn oftast mestur hja peim sem standa okkur naest.

Freedid pau um sjukdominn og bendid peim 4 pau Grredi sem eru
fyrir hendi.

Leyfid peim ad vera pattakendur i ad efla okkur i ad brjotast Ur
hlutverki 6virks og a0 hjalpa okkur ad stiga pessi 6talmorgu skref
i att ad eigin bata. Adstandendur eru og hafa alltaf verid miklir
pattakendur i okkar veikindum.

Hjalpid peim ad hjalpa okkur.



7. Fordomar

Vid erum ekki alltaf pakklat fyrir pad sem vid erum. Stundum
sjaum vid ekki 1j6si0 1 okkur sjalfum. Pad er af pvi ad vid erum
svo upptekin af pvi ad vera gedveik og vid teljum okkur tri um
ad pad sé svo neikvett, folk leitar ekki til gedlaeknis nema pad
s¢ eitthvad ad og audvitad sér folk ekkert jakvatt vid pad ef pad
er eitthvad ad. Verid pid duglegir ad benda okkur & 1j6sid i
okkur sjalfum og pa kosti sem vid baum yfir pratt fyrir
sjukdominn og um fram allt verid pid sannfaerandi ekki tala
vio okkur af einhverri skylduraekni, talid pid vio okkur af pvi
a0 ykkur langar til pess, pid vitid ad vio erum ad tala vid ykkur
af pvi ad okkur langar til pess.

Eins og fyrr segir pa erum vid manneskjur rétt eins og pid og
vid bindum yfirleitt miklar vonir vid petta vidtal sem vid eigum
saman, vi0 treystum ykkur fyrir pvi sem vid segjum og vid
treystum pvi ad vid séum ad tala vid ykkur af pvi ad ykkur
langar til ad hjalpa okkur.

bad ad fara i viotal hja gedlekni er mikilvaegt skref fyrir okkur.
En petta er bara eitt skref af mérgum 1 markvissu programmi i
att ad bata.



Bergpor Grétar Bodvarsson greindist med gedhvarfasyki arid
1989. Eftir aralanga barattu vio sjikdominn hefur honum tekist,
med hjalp annarra og markvissu prégrammi, ad sja sjalfan sig
eins og hann er. Fr4 30. desember 2003 hefur hann verid virkur
medlimur i notendahopi Hugarafls. Hann sakir reglulega viotol
hja Gardari Sigursteinssyni gedlaekni og eru pad pessi vidtol
asamt kynnum hans af 60rum adilum i gedheilbrigdiskerfinu og
15 arum 1 heimi gedsykinnar sem gera honum kleift ad midla
reynslu sinni til annarra.

bad ma pvi segja ad pessi baklingur sé¢ unninn i samvinnu vid
alla pa sem hann hefur hitt 4 lifsleidinni.

Hugarafl gefur pennan bakling ut.



Hugarafl er hopur einstaklinga sem a vid gedreen vandamal ad
strida en eru i bata og vilja deila pvi med 60rum sem hafa
ahuga a pessu malefni. Med okkur eru starfandi tveir fagadilar,
paer Audur Axelsdottir idjupjalfi og verkefnisstjori 1 idjupjalfun
gedheilsa og Elin Ebba Asmundsdéttir forstoduidjupjalfi
gedsvids LSH og lektor vid HA. Markmid okkar er ad vinna ad
verkefnum sem bett geta gedheilbrigdispjonustu med aherslum
notenda hennar. Petta starf hefur pydingu fyrir einstaklinga i
bata, einstaklinga sem ekki eru tilbunir it & almennan
vinnumarkad en vilja ad reynsla peirra af gedsjukdomum megi
nytast. Notendahdpar sem pessi geta m.a. verid 1 hlutverki
gaedaeftirlits gedheilbrigdispjonustunnar og stadid fyrir
rannsoknum sem tengjast gedheilbrigdismalum i samvinnu vid
fagfolk, stadid fyrir utgafu freedsluefnis, verid tenglar vid
gedsjuka og fleira maetti telja.
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