VEGVISIR

UPPLYSINGAR UM pPJONUSTU
FYRIR FOLK MED GEDRASKANIR



1717 Hjalparsimi Rauda Kross Islands

Siminn bydur upp a dkeypis pjonustu og radgjof allan sélarhringinn
fyrir p4 sem eiga vid andlega 6rougleika ad strida eda eru i sjalfs-
vigshugleidingum.

Bradapjonusta gedsvios Landspitalans

Bradapjonustan vid Hringbraut, 1. had er 6llum opin sem eiga vid
brada gedreena erfidleika a0 strida. Opid er kl. 08:00-23:00 virka daga
og um helgar og hatidisdaga kl. 13:00-21:00. Simi 543 4050. Eftir lokun
svarar vakthafandi hjikrunarfraedingur i geddeildarbyggingu i sima 824
5621 eda gegnum skiptibord i sima 543 1000. Ef um eitrun eda skada
er ad reeda er best a0 leita til slysadeildar i Fossvogi. Vaktlaeknir geo-
deildar fer pangad og metur sjiklinginn um leid og astand hans leyfir.
Simi a slysa- og bradadeild Fossvogi er 543 2000.

Landspitali haskélasjukrahus, gedsvio

Gedsvid veitir almenna og sérheaefda gedheilbrigdishjonustu vid ibia
hofudborgarsveedis og landsbyggdar. A Nordausturlandi er geddeild
Fjordungssjlkrahussins & Akureyri sem pjonar ibtlum par.
Heilbrigdisstarfsmonnum um allt land er veitt radgjof i sima, til ad
mynda i tengslum vid fyrstu medferd i bradum gedreenum veikindum
og vardandi eftirfylgd sjlklinga. A gedsvidinu eru margar olikar deildir
svo sem bradapjonusta, endurhafingardeildir, gongu- og dagdeildir
og medferdardeild v/ vimuefna. Fulltri notanda er starfandi & geds-
vioi LSH til a0 auka notandasyn og auka samstarf milli notenda og
fagfolks.

brjar géngudeildir eru reknar i tengslum vid mottékudeildir gedsvids.
Ein er 4 Hvitabandi, Skolavdroustig 37 og tveer i geddeildarbyggingu
LSH vid Hringbraut. Par er almenn géngudeild og gongudeild fyrir
afengis- og fikniefnasjiklinga ad auki er par bradamottaka gedsvios.
Dagdeild & Hvitabandi er rekin i tengslum vid mottokudeildirnar og
tekur einnig vid sjaklingum ar bradateymi gongudeildar. Dagdeild og
géngudeild & Kleppi eru reknar i tengslum vid endurhafingardeildir
gedsvios.

Vettvangsteymi: Vettvangsteymi er pverfaglegt teymi innan gedsvids
Lsh. Teymio er radgefandi um, styrir og skipuleggur pjonustu vid
alvarlega gedsjika sem purfa a langtima medferd ad halda, en hafa
ekki getad nytt sér hefobundna gedheilbrigdispjonustu. Teymid tekur
vid skriflegum beionum fra medferdaradilum sjaklinga, adstandendum
0g 60rum sem veita peim pjonustu eda hjalp. Beionir berist til Vett-
vangsteymis gedsvids Lsh., gongudeild & Kleppi. Starfmenn teymisins
veita einnig upplysingar i sima 543 4200.

Ein gongudeild er rekin i tengslum vid legudeild & barna- og unglinga-
geddeild vid Dalbraut 12.

Skiptibord er opid allan sélarhringin i sima 543 1000.

Veffang: www.landspitali.is Velja: Starfsemin/Gedsvid.

Fjoroungssjukrahisio a Akureyri

Slysadeild vio Eyrarlandsveg tekur & méti 6llum sjaklingum allan sdlar-
hringinn. Einnig er haegt ad snaa sér til vakthafandi heimilislaeknis

i Neyoarsima 848 2600. Geddeild skiptist i prjar undirdeildir, p.e.
bradamottokudeild, dagdeild og gongudeild.

Skiptibord er opid kl. 08:00-22:00 i sima 463 0100

Veffang: www.fsa.is Velja: Deildir og pjonusta Geddeild

Gedheilsa - eftirfylgd/idjupjalfun

Tilgangur pjonustunnar er ad bjoda félki med gedraskanir og adstand-
endum eftirfylgd utan stofnana. Priggja manna teymi er ad storfum,
tveir idjupjalfar og salfreedingur. Markmidio er ad efla virkni og patt-
toku einstaklingsins i samfélaginu, efla og vidhalda faerni og fyrir-
byggja félagslega einangrun. Logd er dhersla & a0 skjolsteedingar séu
virkir i bataferlinu og ad pjonustan sé métud Gt fra pérfum og reynslu
skjolsteedinga og adstandenda peirra. Starfraektur er notendahdépurinn
Hugarafl og adstandendahdpur.

Bolholt 4, 4. hae0 til haegri, 105 Reykjavik.

Simi 414 1550. Bréfsimi 414 1551.

Veffang: www.heilsugaeslan.is

Velja: Midstodvar/Gedheilsa - eftirfylgd/idjupjalfun

Lydheilsust60 — Georaekt

Hlutverk Lyoheilsustodvar er a0 skapa landsménnum teekifeeri til
heilbrigds lifs med pvi ad efla pekkingu med patttoku i rannséknum,
kennslu og drangursmati 4 adgerdum og vera stjornvdldum til rao-
gjafar og hafa pannig ahrif til a0 beeta adstaedur.

Verkefnid Gedraekt er forvarna-, freedslu- og rannsoknarverkefni
um gedheilsu. Gedraekt er zetlad ad studla ad baettri gedheilsu og
geoheilbrigdisvitund landsmanna med fraedslu um gedheilbrigdi og
gedraskanir. Ahersla er [6g0 & a0 pad er engin heilsa an gedheilsu.
Laugavegi 116, 105 Reykjavik.

Simi 580 0904.

Veffang: www.lydheilsustod.is

Netfang: gudrun@Ilydheilsustod.is

Gedverndarfélag islands

Markmid félagsins er endurhaefing gedsjlkra og freedslustarfssemi.
Tvd sambyli eru rekin 4 vegum Gedverndarfélagsins dsamt endurhaef-
ingarst6d a0 Alfalandi 15, simi par er 568 7139.

Hatani 10, Reykjavik.

Simi 552 5508 er opin kl. 13:00-15:00

Netfang: ehst@mmedia.is



Barna- og unglingageddeildir (BUGL)

Bradapjonusta er & Dalbraut 12, & dagvinnutima kl. 8:00-16:00 i sima
543 4300 en sameiginleg med gedsvidi & Hringbraut & 60rum timum.

Geodhjukrunarteymi

iteyminu starfa tveir hjikrunarfreedingar og tveir sjukralidar.
Pjonustan er opin kl. 8-20 alla daga. Meginmarkmid eru ad tryggja
samfellda medferd einstaklinga med gedraskanir og ad efla salrent
og félagslegt heilbrigdi einstaklinga sem strida vid gedraskanir og fjol-
skyldur peirra. .

Midstod heimahjikrunar er i Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Almennur pjénustutimi er kl. 8:00-16:15 i sima 513 1300.

Veffang: www.heilsugaeslan.is Velja: Midstod/Heimahjikrun

Netfang: heimahjukrun@hhjuk.hg.is

Janus endurhzfing ehf.

Janus endurheefing ehf. er fyrirtaeki par sem fram fer atvinnu-
endurhefing. Janus hefur ad leidarljési ad sameina krafta sem flestra
aoila i pjodfélaginu pannig a0 haegt sé ad bjoda upp a4 samreemda
pjénustu i atvinnuendurhafingu. Janus endurhafing ehf. er i samstarfi
vio 1dnskadlann i Reykjavik. Samstarf heilbrigdis- og menntakerfisins
gefur folki mdguleika & pvi ad mennta sig um leid og pad stundar
endurhafingu. Pannig gefst kostur 4 ad skoda moguleika sina til
atvinnu og auka pekkingu sina sem lid i pvi ad komast aftur t &
atvinnumarkadinn.

Janus er i Vérduskola v/Egilsgotu (Idnskolanum i Reykjavik).

Simi 522 6575.

Veffang: www.janus.is Netfang: janus@janus.is

Athvorf fyrir f6lk meod georaskanir

Bodid er upp a fidlbreytt félagsstarf i hlylegu umhverfi. Gestir njota
félagslegs studnings, veitt er adstod og fraedsla sé pess dskad. Litid
er 4 Vin, Dvol, Lek og Laut sem heimili en ekki medferdarstofnanir og
leggur starfsfalk sig fram vid a0 skapa opio og hlylegt andrimsloft,
byggt upp & gagnkveemu trausti og virdingu.
Vin  Hverfisg6tu 47, Reykjavik. Simi 561 2612.
Netfang: vin@redcross.is
Veffang: www.redcross.is/vin

Dvél Reynihvammi 43, Kopavogi. Simi 554 1260.
Netfang: dvol@redcross.is
Veffang: www.redcross.is/dvol
Laekur Horouvollum 1, Hafnarfirdi. Simi 566 8600.
Netfang: laekur@redcross.is
Laut Pingvallastraeti 32, Akureyri. Simi 462 6632.

Netfang: laut@simnet.is

Gedhjalp

Félagio Geohjalp eru hagsmunasamtdk peirra sem eiga eda hafa att
vi0 gedraskanir ad etja, adstandenda peirra og allra peirra er lata
sig gedmalefni varda & landsvisu. Adsetur félagsins er ad Tingdtu
7 i Reykjavik, en par er félagsmidstod opin alla virka daga kl. 9-16.
Radgjafi Geohjalpar veitir vidtdl alla virka daga eftir samkomulagi.
bar er einnig starfraektur skéli sem er samstarfsverkefni Fjolmenntar
og Gedhjalpar um menntun og starfsendurhaefingu fyrir folk med
gedraskanir og seinni tima heilaskada.

Tangotu 7, 101 Reykjavik.

Simi 570 1700.

Veffang: www:gedhjalp.is

Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is

Klabburinn Geysir

Klabburinn Geysir starfar eftir hugmyndafraedi Fountain House sem
byggir a ad styrkja félaga sem eiga eda hafa att vid gedraen veikindi
a0 strida til ad na fotfestu i lifi og starfi. Starfid i Klabbnum fer fram
i premur deildum; skrifstofudeild, eldhtsdeild og vidhaldsdeild sam-
kveemt skipulogdum vinnudegi félaga og starfsfalks. Geysir er i godu
samstarfi vio atvinnurekendur par sem félogum gefst kostur 4 a0 pjalfa
sig til vinnu & almennum vinnumarkadi i Radning til reynslu (RTR).
Geysir er opinn virka daga kl. 8:30-16:00, nema fostudaga til kI 15:00.
Skipholt 29, 105 Reykjavik.

Simi 551 5166. Bréfsimi 551 5136.

Veffang: www.kgeysiris Netfang: kgeysir@kgeysir.is

Klabburinn Strokur

Klabburinn Strokur er félagsskapur fyrir pa sem sem eiga / att hafa
vid gedraen vandamal ad strida. Starfio byggir & patttoku félagsmanna
og starfsmanna. Klabburinn Strokur byggir & smu hugmyndafraeoi og
Klabburinn Geysir sem er Fountain House stefna.

Strokur er opinn man. - fim. kl. 8:30 -16:00 og fds. kl. 8:30-15:00.
Strokur, Stakkarholti 22, Selfossi. Simi 482 1757.

Netfang: klubburstrokur@simnet.is

Heilsugaeslustoovar

Heilsugaeslustddin getur verio fyrsti vidkomustadur folks med ged-
roskun. Vid bendum folki & ad leita bangad eftir porfum.
A vef Landlaknisembastisins er visad i allar heilsugaeslustdvar & land-
inu. Einnig eru peer i simaskranni.
Veffang: landlaknir.is
Velja: stofnanir og starfsfalk & heilbrigdispjonustu/stofnanir i
heilbrigdshjonust/heilsugeeslustddvar
Veffang Heilsugaeslu hofudborgarsveedis: www.heilsugaeslan.is



Bjorgin

Athvarf fyrir folk med gedraskanir. Pad er opid kl. 10-16. A fimmtudags-
kvéldum kl. 20 hittist folk i sjalfshjalparhdp fyrir folk med gedraskanir.
Einnig hefur verid starfreektur sjalfshjalparhdpur fyrir adstandendur.
Bjorgin var opnud i febrdar 2005. Starfid er pvi enn i métun t.d. er &
dofinni ad opna heimasidu dsamt ymsu ddru.

Bjorgin. Fitjabraut 6¢, 260 Reykjaneshae. Simi 421 1806.

Netfang: athvarfidbjorg@reykjanesbaer.is

Mulalundur

Malalundur er steersta og elsta oryrkjavinnustofa landsins par sem
oryrkjar njota endurhaefingar asamt pvi ad framleida og selja mest
allra af bréfabindum og lausbladabokum. Starfsemin hofst arid 1959.
Fyrirteekid er i eigu SIBS. A Malalundi hefur folk meo skerta starfs-
orku att pess kost ad vinna létt stdrf vio hagnytan idnad par sem
vinnutimi getur verid sveigjanlegur.

Malalundur. Hatani 10c, 105 Reykajvik. Simi 562 8500.

Veffang: www.mulalundur.is

Netfang: mulalundur@mulalundur.is

Reykjalundur — geodsvid

A Reykjalundi fer fram laeknisfreedileg, atvinnuleg, félagsleg og andleg
endurhefing. Flestir skjdlsteedingar gedsvids eru i hefdbundinni
endurheefingu til ad byggja upp likamsprott, sjalfsmat, beeta andlegt
jafnveegi og sjalfsbjargarhaefni. Medferdin er ad ymsu leyti sérsnidin
a0 porfum hvers og eins. Bodid er upp a hugreaena atferlismedferd vio
gedlaegd og 6drum gedroskunum. Reykjalundur er i Mosfellshee.

Simi & skiptibordi er 585 2000.

Veffang: www.reykjalundur.is

Vinnumadlastofnun v/Engjateig 11
Atvinnudeild fatladra

Hja vinnmalastofnun er starfraekt sérstok atvinnumiolun fyrir einstakl-
inga med skerta starfsorku. Starfsmenn deildarinnar annast baedi
umsaoknir um stérf & almennum vinnumarkadi og verndudum vinnu-
stodum. Einnig veita peir upplysingar um starfsendurhaefingu.
Vinnumaélastofnun, atvinnudeild fatladra.

Engjateigi 11, 105 Reykjavik.

Simi 515 4850.

Veffang: www.vinnumalastofnun.is

Netfang: vinnumidlun.hb@svm.is

Samhjalp

Hofudstodvar Samhjalpar eru ad Stangarhyl 3a i Reykjavik. Par eru
skrifstofur, gongudeild og félagsmiostdo til hiasa og par fer hluti for-
varna- og eftirmedferdarstarfsins fram.

Afgreidslutimi skrifstofu er alla virka daga a milli kl. 9 og 15.
Simanumer skrifstofu og géngudeildar er 561 1000.

Stangarhyl 3a, 110 Reykjavik

Veffang: www.samhjalp.is

Netfang: samhjalp@samhjalp.is

Hringsja, starfspjalfun fatladra

Hringsja bydur upp & ndms— og starfsendurhafingu. Han er atlud
einstaklingum eldri en 18 4ra sem vegna sjikdoma, slysa eda annarra
afalla purfa a0 endurmeta og styrkja st6du sina. | bodi er priggja anna
nam og einnig styttri namskeid.

Hringsja, Hatani 10d, 105 Reykjavik. Simi: 562 2840/552 9380

Veffang: www.hringsja.is

Netfang: gudrun@hringsja.is

Atvinna meo studningi

Atvinna med studningi (AMS) er arangursrik leid i atvinnumalum fyrir
pba er purfa adstod vid ad komast i vinnu @ almennum vinnumarkagi.
Atvinna med stuoningi felur i sér vidtaekan studning vid 6flun starfa
fyrir pa sem hafa skerta vinnugetu eda purfa hjalp vid a0 finna rétta
starfid. Veittur er einstaklingsmidadur studningur & nyjum vinnustad
eins lengi og purfa pykir.

Svaedisskrifstofa malefna fatladra i Reykjavik.
Sidumdla 39, 105 Reykjavik. Simi 533 1388
veffang: www.ssr.is Velja: Starfsstodvar/Atvinna med studning/AMS
Svaedisskrifstofa malefna fatladra a Reykjanesi
Fjordur, Fjardargo6tu 13-15, 220 Hafnarfirdi. Simi 525 0900
Veffang: www.smfr.is Velja: Starfssvid/Pjonustusvio
Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar
Glerarg6tu 26, 600 Akureyri Simi 460 1430
Veffang: www.akureyri.is Velja: Pjonusta/Fatladir/Atvinna med
studningi

Fjolmennt

Fjolmennt er midst60 simenntunar sem pjonar fotludu folki 20 ara og
eldri. Bodid er upp a nam fyrir gedfatlada i hiisi Gedhjalpar, Tlingdtu
7, Reykjavik, simi 570 1709 og Borgartini 22, 2. haed, Reykjavik, simi
511 1300.

Veffang: www.fjolmennt.is og www.gedhjalp.is

Netfang: fjolmennt@fjolmennt.is



Freedslu-og forvarnarstarf um atréskunarsjikdéma. Megintilgangur
samtakanna er a0 baeta pekkingu og opna umraeduna.
Sjalfhjalparhépur fyrir adstandendur anorexiu- og balimiusjdklinga er
starfandi hja samtokunum.

Simi 661 0400 (talholf)

Veffang: www.spegillinn.is

Netfang: spegillinn@spedgillinn.is

Hja Sjonarhali bydst foreldrum barna med sérparfir radgjof og studn-
ingur vardandi pad vandasama hlutverk ad annast barn med sérparfir.
Pjonustan er adgengileg, dkeypis og veitt a4 forsendum foreldra.
Haaleitisbraut 11-13, 105 Reykjavik.

Opio kI. 8:00-16:00, simi 535 1900.

Veffang: www.sjonarholl.net

Netfang: sjonarholl@sjonarholl.net

Markmid Fjolskyldumidstddvar er ad bjoda adgengilega radgjof fyrir
fiolskyldur, styrkja bjargrad innan peirra og veita markvissa leidsogn
um Grbeetur. Heegt er ad panta vidtal i sima 511 1599, man. og pri.

kl. 9-18; mid. kl. 9-20; fim. kl. 9-17; f6s. kl. 9-12.

Fiolskyldumidstood, Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik. Simi 511 1599
Veffang: www.barnivanda.is

Netfang: fjolskyldumidstod@sjonarholl.net

Sveitarfélogin veita ibGum pjonustu og adstod samkvaemt I[6gum um
félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991. Allir ibdar sveitarfélags eiga
rétt 4 a0 saekja um félagspjonustu hja sveitarfélagi sinu. | almennum
akveedum um rétt til félagspjonustu sveitarfélaga er kvedio 4 um ad
adstod og pjonusta 4 vegum sveitarfélags skuli j6fnum hondum vera
til pess fallin ad baeta r vanda og koma i veg fyrir ad einstaklingar
og fjolskyldur komist i pa adst6du ad geta ekki ragio fram (r malum
sinum.

Félagsmalaraduneytid, Hafnarhtsinu v/Tryggvagotu, 150 Reykjavik.
Simi 545 8100.

Veffang: www.fiolskylda.is/thjonusta-adstod/felagsthjonusta/

Gedlaekna, salfreedinga og félagsradgjafa er haegt ao finna a
www. ja.is eda i simaskranni.

Reykjavikurborg er med ymsar gagnlegar upplysingar a
www.reykjavik.is
Simaver: 411 1111, netfang: upplysingar@reykjavik.is
Pjonustumidstodvar Félagspjonustunnar i Reykjavik:
Pjonustumidstod Vesturbaejar, Vesturgarour
Hjardarhaga 45-47, simi 411 1700, vesturgardur@reykjavik.is
Pjonustumidstod Midborgar og Hlida
Skalagotu 21, simi 411 1600, midborg.hlidar@reykjavik.is
Pjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis
Sidumala 39, simi 411 1500, laugardalur.haaleiti@reykjavik.is
Pjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness, Midgarour
Langarima 21, simi 411 1400, midgardur@reykjavik.is
Pjonustumidstdd Breidholts
Alfabakka 12, simi 411 1300, breidholt@reykjavik.is
Pjonustumiostod Arbeejar
Bejarhalsi 1, simi 411 1200, arbaer@reykjavik.is
Pjonustumidstddvarnar eru opnar alla virka daga kl. 8.20-16.15, nema i
Arbe par er lokad kl. 16.00.

Afangaheimili er dvalarstadur fyrir gedfatlada par sem peir geta buid
timabundid til ad undirbta sjalfsteeda blsetu, t.d. eftir dvél & stofnun.
Umsoknir um dvél & afangaheimili skulu berast til skrifstofu
Busetudeildar & Akureyri & sérstokum eydublédum sem par fast.
Busetudeild Akureyrarbaejar er & Glerargotu 26, 600 Akureyri.
Simasamband kl. 8-16 virka daga i sima 460 1410.

Netfang: akureyri@akureyri.is

Veffang: www.akureyri.is Velja: Pjonusta/Heimili og pjénusta
Veffang: www.akureyri.is Velja: Pjonusta/Fatladir

Fatladir og adstandendur peirra geta leitad til trinadarmanns fatladra
begar gaeta skal hagsmuna einstaklinga og fjdlskyldna peirra. Einnig
radleggur trinadarmadur um videigandi pjonustu og leidir i pvi sam-
bandi og veitir studning. N6fn trinadarmanna um land allt er ad finna
a heimasiou Félagsmalaraduneytisins www.felagsmalaraduneyti.
is/malaflokkar/malefni-fatladra/trunaadarmenn/

Sameiginlegur trinadarmadur fatladra i Reykjavik og & Reykjanesi er:
Kristin Jalia Sigurjonsdottir. Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik.

Simi 588 1133/847 9651

Netfang: trunadarmadur@simnet.is



HUGARAFL

Hugarafl var stofnad i jani 2003 af notendum i bata sem é&tt hafa vid gedraen
vandamal a0 strida og idjupjalfum med vidteeka reynslu af gedheilbrigdis-
malum. Hoépurinn starfar vid midstodina Gedheilsa - eftirfylgd/ idjupjalfun i
Bolholti 4, Heilsugaeslu hofudborgarsveedis.

Hépurinn starfar samkvemt hugmyndafreaedi valdeflingar (empowerment) og
fer 6ll vinna fram & jafningjagrundvelli. Meolimir Hugarafls vilja midla reynslu
sinni af gedheilbrigdiskerfinu med 60rum sem lata sig malefnin varda, hafa
ahrif a pjonustu og varpa ljosi 4 batahvetjandi leidir. Pad hefur synt sig ad aukin
virkni og patttaka leidir til pess ad folk naer betri tokum & eigin lifi.

Markmid Hugarafls er ad vinna ad verkefnum sem bett geta gedheilbrigdis-
pjénustu, midla notendasyn, vinna ad verdmaetaskdpun, skapa hlutverk og
vinna gegn fordomum med synileika og studla ad atvinnuskdpun med pvi ad
préa pjonustu Ut fra reynslu notenda.

Hugarafl hefur stadid fyrir notendakdnnun & gedsvidi Landspitala Haskadla-
sjikrahusi p.e. ,,Notandi spyr Notanda“, haldid malping og radstefnur, tekur
reglulega patt i kennslu leeknanema og idjupjalfanema, vinnur vid ad préa
tenglakerfi, gefur at bakling og vinnur ad pydingu & batahvetjandi fraedsluefni
fyrir notendur og adstandendur peirra, svo deemi séu gefin.

Vegvisir Hugarafls er na gefinn Gt i fijoroa sinn og er i stédugri endurskodun.

Hugarafl. Bolholti 4, 4. had til haegri.
105 Reykjavik. Simi 414-1550/821-2183
Veffang: www.hugarafl.is

Netfang: hugarafl@hugarafl.is




